Model de preguntes a avaluar (RA1 )

1. Quines són les característiques psicològiques més importants que cal tenir en compte quan es dona suport a un pacient amb malaltia crònica?
a) La seva percepció de la malaltia i la seva capacitat d’adaptació.
b) La seva situació laboral.
c) La quantitat de medicament que pren.
d) La seva història familiar de malalties.

2. Imagini que un pacient amb malaltia oncològica visita la farmàcia per demanar consell. Què mecanismes de suport psicològic aplicaries per ajudar-lo a afrontar la seva situació? Descriu breument la teva intervenció

3. Com es poden identificar i gestionar les emocions d’un pacient malalt terminal? Relaciona els principals mecanismes de defensa de la personalitat amb els comportaments observables d’un pacient en aquesta situació.

4. Un pacient geriàtric amb dificultats cognitives acaba de rebre un diagnòstic de malaltia crònica. Quines situacions específiques requereixen atenció psicològica en aquest cas? Com pots garantir que li brindis un suport adequat? (Inclou aspectes fisiològics i emocionals).

5. Imagina que un cuidador de pacient amb dependència crònica et consulta sobre com gestionar millor l’estrès derivat de la seva tasca. Quins consells li donaries per a millorar la seva salut mental i afrontar millor la situació?

6. En què consisteix el suport psicològic a la família d’un pacient amb malaltia terminal? Específica quins aspectes clau cal considerar

7. Anomena i descriu breument els principals factors que influeixen en un quadre d'estrès per part d’un pacient amb malaltia greu.




Col·laboració amb el facultatiu en l’atenció farmacèutica (RA2)
1. Pregunta de selecció múltiple (1 punt):
Quina de les següents situacions no és considerada un trastorn menor?
a) Refredat comú
b) Nàusees i mareig del transport
c) Trastorns digestius lleus
d) Diabetis tipus 2

2. El teu pacient et consulta sobre el tractament per a un refredat comú. Quines recomanacions farmacèutiques i no farmacèutiques li faries? Inclou els tipus de medicaments disponibles i els seus efectes secundaris possibles.

3. Quins consells donaries a un pacient que pateix de trastorns menors de la circulació venosa, com les hemorroides? Inclou les opcions terapèutiques i els consells per millorar la seva qualitat de vida.

4. Com explicaries a un pacient la importància de l’ús responsable dels medicaments per a tractar un dolor reumàtic? Quines recomanacions li donaries respecte a la dosi i la durada del tractament?

5. Un pacient amb problemes de nerviosisme i dificultats per dormir et pregunta per un medicament adequat. Descriu el teu procés per assessorar-lo, incloent-hi la selecció de medicaments i altres mesures complementàries per al tractament.

6. Quin consell li donaries a una dona embarassada que consulta sobre un medicament per alleujar la tos? Com tindries en compte els riscos per al fetus en la teva recomanació?

7. Un pacient t’ha demanat consell per alleujar els dolors musculars causats per un esforç físic excessiu. Explica quins productes farmacèutics podries recomanar, les seves característiques i les precaucions a seguir.


