mostra activitats avaluatives UF1

1-Calcuili  IMC de’n Joan sabent que pesa 80 kg i la seva alçada és de 170 cm i a partir de la taula adjunta busqui a quin valor s’ajusta i expliqui tot el que en pugui dir sobre el seu estat de salut, consells al respecte
2-Quin paper desenvolupa el tècnic de farmàcia pel que respecta a la promoció de la salut?
3- A partir dels protocols per a mesurar les constants vitals es demanarà que:
Identifiqui : a)quina constant es pretén mesurar a partir de la imatge facilitada. expliqui  el protocol per fer la mesura de la constant vital , B) l’aparell de mesura  que s’utilitza si és pertinent  i en aquest cas  saber què s’ha de tenir  compte pel que fa a la seva manipulació, conservació,
4- Donat un cas pràctic referent a la presa d’una constant vital saber quin són els valors normals i patològics.   I  tenir en compte els factors que el poden fer modificar
Conèixer els valors normals i patològics de les constants vitals i a partir d’ell esbrinar estat de salut de la persona ( imprescindible saber quins factors ens les poden alterar
5-  Indiqui quin són els paràmetres somatomètrics i expliqui quina utilitat tenen
6- Identifiqui les parts d’un programa d’educació per la salut i quins elements els configuren
 Es pot demanar a nivell teòric o, a partir d’un exemple donat, que esbrini  quines  parts el  configuren
7- Conèixer el calendari de vacunacions amb la finalitat de saber què ens han d’administrar en funció estadi evolutiu
8- Respongui a la qüestió: quina importància creu que tenen els programes educació per la salut per afavorir a la salut de la població.
Argumenti què podria passar si no existissin aquests programes
9- Com es classifiquen les drogues
   - És perjudicial el seu consum? Raoni la resposta
    - Des de l’oficina de farmàcia què podem fer per atendre a usuaris que són addictes a les drogues?
     -Expliqui en què es basa el programa de manteniment amb metadona. A qui va dirigit, qui l’ofereix, quina utilitat creus que té per la societat el fet de que existeixi un programa d’aquesta magnitud
10- Expliqui el paper de la fibra en la prevenció de la obesitat y el càncer, segons els  programes d’ educació dietètica.


