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Rúbrica d’avaluació de les proves pràctiques 
PRÀCTICA OVACE PEDIÀTRIC 
Està en un parc i veu un nen d’un any que plora i sembla que no pot respirar.  
 
Es valorarà si fa PAS, cops intraescapulars, cops toràcics, maniobra de Heimlich o altres 
tècniques. Dependrà del cas treballat i l’evolució del pacient. Exemple de rúbrica: 
 

Actuacions Ho fa 
correctament 

2 punts 

Ho fa 
parcialment 

1 punt 

No ho fa 
 

0 punts 

Avalua i assegura la zona (PAS)    

Posa el nen en posició prono sobre els 
seus genolls 

   

Sosté el cap del nen posant el dit polze 
en l’angle mandibular i un altre dit en 
l’altre angle mandibular. 

   

Fa fins a cinc cops, amb el taló de la 
mà, entre les escàpules. 

   

Col·loca el braç lliure sobre l’esquena 
del nen i li subjecta el coll amb la mà 

   

Gira el nen i el col·loca sobre les seves 
cames amb el cap a l’altura dels 
genolls 

   

Fa fins a cinc cops toràcics, amb dos 
dits. 

   

Identifica bé la zona (meitat inferior de 
l’estèrnum, just per sobre apèndix 
xifoide). 

   

Comprova pols    

Comprova respiració    

El posa en PLS    

 
Ha de portar bata, cabells recollits, les ungles curtes i sense pintar, no pot portar joies a les 
mans. Si no compleix algun d’aquests requisits, es restaran 5 punts. 
 
Puntuació màxima 22 punts.  
Puntuació obtinguda: ________ punts       Nota final sobre 10:__________ 


