
 
 
 

 

       INSTITUT NARCÍS XIFRA I MASMITJÀ 

Departament de Sanitària 
CFGM Emergències sanitàries 
ÍTEMS EXÀMENS PRÀCTICS DE M4 I M6 

Nom de l’alumne que realitza la pràctica: 
Nom alumne víctima  
Data:  Qualificació:  

 
Valoració escena i posada a punt SI  NO 
Porta guants, armilla, roba  segura per la pràctica   
Agafa els EPI’S necessaris   
Agafa el material segons patologia pacient   
Assegura la zona de manera correcta   
 
 

Valoració pacient SI NO 

VALORACIÓ PRIMÀRIA 

A Comprova consciència(utilitzant escala AVDN)   

 Si conscient indica; via aèria permeable ja que parla   

 Si inconscient: Comprovar presència obstrucció a la 
boca( dentadures, líquids) 

  

 Aspira, si és el cas   

 Obra via aèria amb Maniobra front mentó( no 
hiperextensió en trauma(*)) 

  

 Realitza el VES , MENYS DE 10 SEGONS   

 Si no respira col·loca guedel i el deixa posat si tolera   

 Collaret cervical, si cal (politraumatisme)(*)   

B FR   

 Mirar simetria, ingurgitació jugular, desviació traquea, 
tiratge 

  

 Profund / superficial   

 Color pell: Cianosi   

 Pulsioxímetre   

 Palpar si causa traumàtica(*)   

 Oxigenoteràpia, si cal   

 Ambú, si cal   

C Hemorràgies externes   

 FC a radial   



 FC, caròtida si cal   

 Dèbil / fort   

 Color pell (pal·lidesa)   

 TA   

 Pegats DESA, si cal   

 Palpar abdomen, si cal(*)   

 Palpar pelvis, si cal(*)   

 Cures de ferides o cremades   

D Glasgow   

 Pupil·les   

 Glucèmia   

E Explorar cames i braços(*)   

 Explorar esquena(*)   

 Tapar   

 Temperatura   

Altres Escales Ràpid, rancom, RACE   

 Trucar avançada, si cal en el moment adequat   

 Immobilitzar(*)   

 Mobilitzar   

 Activar algun codi, si cal   

VALORACIÓ SECUNDÀRIA 

ANAMNESI OPUMA(anamnesi)   

 Signes Vitals   

 Revalorar   

 Explorar cap a peus(*)   

 
(*) en pacient traumàtic  
Qualsevol ocissió o mala realització d’algun punt que suposi un dany pel pacient penalitza 

OBSERVACIONS  


