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Modul professional 5: Promocio de la Salut
UF1: Educacié per la Salut
1. Criteris d’avaluacio

RA1: Promou habits de vida saludable relacionant els programes de promocié de la
salut amb la poblacié diana.

Criteris d’avaluacio:

1.1. Diferencia entre promocio, prevencid, proteccio de la salut, educacio per a la salut
i els seus components.

1.2 Identifica els nivells de planificacié en salut: pla, programa, projecte i programacio.
1.3 Reconeix els principals camps d’actuacié del Pla de Salut de Catalunya, com a
eina de promocié de la salut i prevencio de la malaltia.

1.4 Valora la importancia del tecnic com a agent d'educacié.

1.5 Descriu les caracteristiques d'estils de vida saludables.

1.6 Detalla els apartats d'una programacié d'educacié per a la salut.

1.7 Valora la importancia d'estar informat i del compromis personal i social per
millorar la salut.

1.8 Descriu técniques de mesura, maneig d'instruments i equips utilitzats aixi com
la seva neteja i conservacio.

1.9 Obté parametres somatométrics.

1.10 Mesura les constants vitals: tensié arterial i pols.

1.11 Relaciona I'obtencié de parametres somatometrics (pes, talla), calcul de I''CM
(index de Massa Corporal), i la determinacié de constants vitals, amb la salut i la
malaltia.

1.12 Detalla la participaci6 en programes de manteniment amb metadona i de
prevencié en malalties adquirides mitjangant l'intercanvi de xeringues.

Continguts:

1. Promocio de la salut:

Nivells de planificacio: pla, programa i projecte.
Deteccio de factors de risc.

Salut i malaltia.

Indicadors de salut.

Pla de Salut de Catalunya .

Parametres somatometrics: determinacié i significat.
Constants vitals: determinacio i significat.

Registre de dades.
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RA2. Desenvolupa els programes d'educacioé per a la salut, valorant la seva incidéncia
en els usuaris.

Criteris d’avaluacio:

2.1 Analitza I'epidemiologia de malalties transmissibles.
2.2 Descriu el calendari de vacunacions.
2.3 ldentifica els elements d'un programa d'educacié per a la salut.
2.4 Descriu els principals programes d’educacié dietética en la prevencié de
I'obesitat del cancer i de les malalties cardiovasculars
2.5 Classifica les principals drogues d'abus.
2.6 lIdentifica i participa en les actuacions d’educacio per a la salut en les situacions
de drogodependéncia.
2.7 Caracteritza els programes d'higiene sexual.
2.8 Valora els programes d'educacié per a la salut com un element de millora
del benestar social.

Continguts:

2. Desenvolupament de programes d'educacié per a la salut:
2.1 Teécniques i dificultats de comunicacio en salut.
2.2 Programacio i components.
2.3 Calendari de vacunacions
2.4 Higiene de l'alimentacio.
2.5 Higiene personal.
2.6 Higiene sexual.
2.7 Situacions sanitaries relacionades amb la drogodependéncia.
2.8 Tractament de la drogodependéncia en situacions d'urgéncia.

2. Instruments d’avaluacio

La Uf1 s’avaluara a partir d’'una prova escrita que constara d’un test valorat amb el 40% de
la nota i 60% a la resposta a questions de tipologia variada: definicions, interpretacio de
dades, respostes curtes,... La durada es preveu d’aproximadament 1 h

3. Material necessari:

Es recomana

Llibre Carballedo del Valle, M. Promocion de la salud. Editorial Mc Graw Hill ISBN:
978-84-486-2422- 4

4. Professorat:

Noemi Pascual i Mar Capdevila
Email:mcapdevilama@iesnx.cat



