
UF3- L’OXIGENACIÓ I LA 
DISTRIBUCIÓ DE LA SANG



L’aparell circulatori

• L’aparell circulatori o cardiovascular és l’encarregat de transportar la sang 
per tot l’organisme.

• El sistema circulatori està format  per:
– Cor
– Vasos sanguinis:

- Artèries: allunyen la sang del cor.
- Venes: retornen la sang al cor.
- Capil·lars: enllacen artèries i venes.

– Sang



El cor

• El cor és  un múscul, que es relaxa (diàstole) i 
es contrau (sístole) alternadament per 
impulsar la sang per tot el cos.

• El cor està format per 4 cavitats. Durant la 
relaxació (diàstole), les cavitats i s’omplen de 
sang; en la contracció (sístole), expulsen la 
sang.



• Té forma de piràmide inverƟda i els grans vasos (aorta, a. Pulmonar, venes 
caves superior i inferior i venes pulmonars  entren i surten del cor per la 

base de la piràmide). 

• Localització: 

Situat a la cavitat toràcica (mediasơ inferior), entre el segon i cinquè 
espai intercostal esquerre, entre els dos pulmons, per sobre del 
diafragma i darrera l’estèrnum.





LA PARET CARDÍACA
• La paret cardíaca està formada per tres capes:

– Endocardi: Capa d’epiteli que recobreix internament  les cavitats, les vàlvules i 
conƟnua amb l’endoteli dels vasos sanguinis.

– Miocardi: és el múscul cardíac ( teixit muscular cardíac , les seves cèl·lules són 
estriades i de control involuntari). El seu gruix varia segons la cavitat.

– Pericardi: membrana fibroserosa que envolta el cor . Té dos capes: el pericardi 
visceral (adherit al cor) i el pericardi parietal

Entre les dos capes hi ha un líquid per tal d’evitar la fricció . La funció del pericardi 
és la de protegir i subjectar el cor a la caixa.

 



El cor
• Té 4 cavitats: 2 aurícules i 2 ventricles. 

• La part dreta del cor, es responsable de la circulació pulmonar i la part 
esquerra és responsable de la circulació general o sistèmica.

• Entre aurícula i ventricle hi ha una vàlvula que permet que la sang circuli 
en un sol senƟt (impedeix el retrocés).

• Les vàlvules són:
– La vàlvula auriculoventricular dreta o tricúspide
– La vàlvula auriculoventricular esquerra o bicúspide o mitral.



Les cavitats cardíaques i les 
seves vàlvules



Vàlvules cardíaques
– Tricúspide (entre l’aurícula dreta i el ventricle).Impedeix que la sang 

retorni a l’aurícula dreta. Formada per 3 membranes.

– Bicúspide o mitral (entre l’aurícula esquerra i el ventricle esquerra). 
Impedeix que la sang retorni a l'aurícula esquerra. Formada per 2 
membranes.



Vàlvules cardíaques

– Totes les vàlvules dirigeixen la sang cap a davant.

– A la superİcie interna del cor hi ha els músculs papil·lars, són unes 
elevacions còniques. Aquests músculs tenen uns llargs filaments (cordes 
tendinoses)  que s’adhereixen a les vores lliures de les vàlvules 
tricúspide i mitral impedint que aquestes s’obrin cap a darrera.



Vàlvules cardíaques

– Pulmonar o semilunar pulmonar  (entre el ventricle dret i el tronc de 
l’artèria pulmonar).

– AòrƟca o semilunar aòrƟca (entre el ventricle esquerra i l’aorta)













El cor i els grans vasos
• Venes caves  
• Tronc de l’artèria pulmonar (surt 

del V. D té forma de T u es divideix 
en l’artèria pulmonar dreta i 
l’artèria pulmonar esquerra).

• Venes pulmonars ( 4 venes , 
procedeixen en parella de cada 
pulmó)

• Artèria aorta, surt del V.E, porta 
sang a tot el cos.

• Al començament de cada artèria 
hi ha una vàlvula que impedeix el 
retorn de la sang. Són la vàlvula 
pulmonar i la vàlvula aòrƟca.



• Aurícula dreta, hi entra:
– Vena cava superior(recull sang part superior del 

cos
– Vena cava inferior (recull la sang procedent de la 

part inferior del cos
– El si coronari( recull la sang que irriga les parets 

del miocardi)
• Aurícula esquerre, hi entra

– 4 venes pulmonars
• Ventricle dret, hi surt:

– Artèria pulmonar en forma de “t” ja que es divideix 
cap als dos pulmons

• Ventricle esquerre, hi surt:
– Artèria aorta, en forma de “U” , porta la sang a tot 

l’organisme. Surt per darrera el tronc pulmonar, va cap a 
dalt esquiva l’artèria pulmonar i torna cap avall



El múscul cardíac necessita necessita un gran aport de sang oxigenada 
pel seu funcionament.
De l’inici de l’artèria aorta en surten les artèries coronàries.





Els vasos sanguinis

• Els vasos sanguinis són tubs de diferent diàmetre, que transporten la sang 
des del cor als teixit, la distribueixen per aquests, i la retornen al cor.

https://www.youtube.com/watch?v=tilpEg8kPic



Els vasos sanguinis

•Tipus de vasos:

– Artèries: Són grans conductes que transporten la sang des de el cor a 
totes les parts de l’organisme. La sang i circula ràpidament.
Estructura: Té tres capes o túniques:

– Capa ínƟma: Té un revesƟment endotelial.
– Capa mitjana: Té cèl·lules de múscul llis i fibres elàsƟques.
– Capa advenơcia: Principalment té fibres elàsƟques i col·lagen.



A les artèries més grans el més important són les fibres elàsƟques, que 
permeten que l’artèria es distengui quan rep l’embolada de sang per la 
sístole ventricular, per després recuperar el seu calibre normal.



– Les arterioles: Les artèries es van dividint i acaben formant arterioles. El 
més important és la capa de múscul llis. 

    Funció de les arterioles: regulen el cabal d’entrada als capil·lars, és adir, 
la distribució de sang als teixits.





–Els capil·lars: Les arterioles es van subdividint i finalment donen lloc als 
capil·lars. Són conductes molt fins . Només estan formats per la capa 
d’endoteli  que permet el pas de molècules.

–Vènules i venes: Els capil·lars es van reunint i engruixint per acabar 
formant vènules, i aquestes es van reunint i acaben formant venes. Les 
venes porten la sang al cor. 

Estructura de les venes: tenen 3 capes:

– Endoteli
– Capa mitjana: amb musculatura llisa (més prima que a les artèries)
– Capa  advenơcia: més gruixuda que a les arteries.







• El diàmetre de les artèries es 
menor que el de les venes, però la 
paret de les artèries és més 
gruixuda , ja que han de suportar 
major pressió.

• En les venes la circulació de la 
sang és més diİcil, per evitar el 
reflux , les venes tenen vàlvules.



La sang
• La sang és un líquid vermell, viscós, tèrbol, que circula per l’aparell 

cardiovascular i arriba a tots els òrgans i teixits del cos.

• La sang està formada per:
– Plasma: líquid transparent i groguenc. Si traiem la fibrina i altres 

proteïnes de la coagulació ens queda el sèrum.

– Molècules dissoltes: sucres, aminoàcids, proteïnes, hormones, ions,...

– Elements formes: són les cèl·lules:
• HemaƟes 
• Leucòcits
• Plaquetes



Eritròcits

• HemaƟes= eritròcits= globus vermells. 
Representen el 99% de les cèl·lules de la sang . 
Tenen forma de disc bicòncau , no tenen nucli, i 
tenen pocs orgànuls.

• Ni ha entre 4 i 6 milions en cada mm3 en els 
homes adults i de 4 a 5,5 milions en les dones.

• L'hematòcrit és la proporció del volum de sang 
ocupada pels hemaƟes. En els homes el valor 
normal està entre el 40 i el 54% i en les dones 
entre el 35 i el 47%



• Els eritròcits contenen hemoglobina. Aquesta és una proteïna que conté 
ferro. L’hemoglobina transporta l’oxigen en la sang.

• Els eritròcits es formen a la medul·la vermella del ossos llargs 
principalment. per la seva síntesi cal: ferro, vitamina B12, àcid fòlic . Si 
manca alguna d’aquests molècules la persona paƟrà anèmia.

• Els eritròcits tenen una vida mitja de 120 dies abans d’envellir i ser 
destruïts pels macròfags de la melsa. En la seva destrucció l’hemoglobina 
es degrada a bilirubina (molècula que el fetge elimina per la bilis).

• La melsa és també un òrgan on s’hi emmagatzemen eritròcits.



Leucòcits

• Leucòcits  = glòbuls blancs

•  Són cèl·lules amb funció de 
defensa . Cada mm3 conté entre 
6000 i 10000 leucòcits.

• Es formen en el Ɵm, la melsa, els 
fol·licles limfoides i en els ganglis 
limfàƟcs.



Plaquetes

• Plaquetes= trombòcits

• Són fragments de cèl·lules . 
Col·laboren en la coagulació, 
ajuden a formar el coàgul que 
tapona la lesió del vas sanguini 
impedint la sorƟda de sang. Una 
persona adulta té entre 150000 a 
300000 plaquetes per mm3





Fisiología de l’aparell circulatori

Dins la fisiologia trobem :

– La circulació
• Pulmonar
• Sistèmica

– El cicle cardíac

– Sistema de conducció elèctric

– La innervació cardíaca



LA CIRCULACIÓ

• Els vasos que entren al cor 
s’anomenen sempre venes(cava i 
pulmonars) i entren per les aurícules

• Els vasos que surten del cor són 
sempre artèries(aorta i pulmonar)

• La sang arterial conté molt O2 i poc 
CO2 excepte l’artèria pulmonar

• La sang venosa té poc O2 i molt CO2 
excepte les venes pulmonars

Fisiología de l’aparell circulatori



• Podem veure dos circuits per on 
circula la sang:

– Un circuit pulmonar: del cantó 
dret del cor cap els pulmons

– Un circuit general: del cantó 
esquerre del cor cap a la resta de 
l’organisme

La sang circula pels vasos sanguinis consƟtuïts 
per:  artèries, arterioles, capil·lars, vènules i 
venes.



PRINCIPALS VENES I ARTÈRIES DEL COS.























La circulació de la sang



EL CICLE CARDÍAC

El cor té dos moviments: un de contracció(sístole) i un de 
dilatació(diàstole)
Però, la sístole i la diàstole no es realitzen a la vegada en tot el cor, es 
poden distingir tres temps:
Sístole auricular: contracció de les aurícules per tal que la sang passi 
als ventricles
Sístole ventricular: es contrauen el ventricles per tal que la sang surti 
per les artèries pulmonar i aorta
Diàstole general: les aurícules i ventricles tornen a la seva posició inicial 
 i la sang entra novament a les aurícules



– El cor d’una persona en repòs es contrau rítmicament a una freqüència determinada 
per minut. 

– El ritme es deu a un sistema especial anomenat sistema de conducció intrínsec del cor. 

– Aquest sistema està format per:
• Node sinusal ( node SA).
• Node auriculoventricular (node AV)
• Fascicle auriculoventricular o feix de His ( feix AV)
• El nodo SA o marcapàs del cor esta situat  a prop de l’origen de la vena cava 

superior, el nodo AV és el segon nòdul situat  a prop de l’origen del feix de His o AV 
situat a l’aurícula dreta a prop del tàbic interventricular. El fascicle de His és un teixit 
de conducció especial  que envia els impulsos des de les aurícules als ventricles i les 
fibres de PurKinge són ramificacions terminals del feix AV en els ventricles

• https://www.youtube.com/watch?v=myIoJ9iHt8

SISTEMA DE CONDUCCIÓ ELÈCTRIC



SISTEMA DE CONDUCCIÓ ELÈCTRIC









Innervació del cor

– Està innervat per nervis vagues (sistema parasimpàƟc)  que 
disminueixen l’acƟvitat cardíaca i nervis simpàƟcs que acceleren 
l’acƟvitat cardíaca.

– Les fibres simpàƟques procedeixen de la cadena vertebral ganglionar i 
formen un plexe al voltant de la base cardíaca.
L’acció principal del sistema simpàƟc es:

– Augmentar l’eficàcia de la contracció cardíaca (més volum per batec).
– Augmentar la freqüència cardíaca.

– Les fibres parasimpàƟques corresponen al nervi vague i la seva acció 
principal és:
• Disminuir la freqüència cardíaca.





CONSTANTS A MESURAR EN L’APARELL CIRCULATORI

Quan es mira el pols d’un pacient s’ha de valorar :

•Freqüència (FC) o pols arterial: és el  nombre de pulsacions per minut(ppm o bpm), és a dir, el 
nombre de vegades que batega el cor per minut.

 El valor normal en un adult estan entre 60 i 80 ppm.
És el batec que podem mesurar quan comprimim una artèria contra una superİcie òssia

•Ritme: en condicions normals les pulsacions es donen a intervals iguals, és a dir, de manera 
regular. 

•Pressió: és la força de la sang a cada batec (fort o feble)



LLOCS DE MESURA DEL POLS

Extremitat superior

Extremitat inferior







 Alteracions més freqüents  en el pols.

Podem trobar les següents alteracions en el pols:

Freqüència
Taquicàrdia La freqüència del pols és superior a 100 ppm

Bradicàrdia La freqüència del pols és inferior a 60 ppm

Ritme
Irregular Els batecs se succeeixen  en intervals irregulars i cada 

un d’ells és diferent en volum i amplitud.



DESPESA CARDÍACA

El volum de sang que el cor bombeja a la resta de l’organisme el podem mesurar per 
unitat de temps, segons:

•Volum sistòlic (Vsist): volum de sang que bombeja en cada batec (70-80 ml)

•Despesa cardíaca (GC): quantitat de sang que expulsa el cor en un minut .

GC = FC * V sist

     En un home jove i sa pot arribar a ser de 5 litres per minut.





Pressió arterial (TA)

És la pressió que exerceix la sang contra les parets de les artèries.

A. CaracterísƟques

Quan mesurem la pressió obtenim 2 valors:

• Pressió sistòlica (PAS)o màxima: es dóna quan el cor contreu el seu ventricle esquerre i 
la sang exerceix  pressió contra les parets de les artèries. Els valors normals estan entre 
120 i 140 mmHg.

• Pressió diastòlica (PAD) o mínima: es dóna quan el cor es relaxa entre dues 
contraccions, és a dir durant la diàstole. Els valors normals oscil·len entre 60 i 90 mmHg.

La pressió està condicionada a factors com la volèmia(volum total de sang), l’elasƟcitat 
arterial, la freqüència cardíaca o la viscositat de la sang.

Els valors de la pressió es donen en mmHg (120/80 mmHg) , tot i que també es poden donar 
en cmHg (12/8 cmHg).


