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b. Els tipus d’ossos

Els ossos es
classifiquen
segons la seva
morfologia:

Poden ser:

CURTS
LLARGS
PLANS,
IRREGULARS
SESAMOIDES.
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Ossos PLANS

Hi ha ossos plans a l'estructura ossia del cap (occipital, parietal,
frontal, nasal, llagrimal i vomer), la caixa toracica (estern i costelles)
i la pelvis (ilion, isqui i pubis).

La funcié dels ossos plans és protegir els organs interns com
I'encefal, el cor i els organs pelvians.

Els ossos plans sén una mica aplanats i poden brindar proteccid, com
un escut; els ossos plans també poden proporcionar arees grans per a la
unio dels musculs.
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Ossos LLARGS

Els ossos llargs, més llargs que amples, inclouen el femur (I'os més
llarg del cos), aixi com ossos relativament petits als dits de les
mans.

La funcié dels ossos llargs és suportar el pes del cos i facilitar-ne
els moviments.

Els ossos llargs s'ubiquen principalment a I'esquelet apendicular i
inclouen ossos als membres inferiors (la tibia, el peroné, el femur,
els metatarsians i les falanges) i ossos als membres superiors
(I'htimer, el radi, el cubit, els metacarpians i les falanges).
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Ossos CURTS

Els ossos curts tenen aproximadament la mateixa longitud que ample.
Els ossos curts s'ubiquen a les articulacions del canell i el turmell.
Proporcionen estabilitat i permeten alguns moviments.

Els ossos carpians al canell (escafoides, os semilunar, piramidal, os
ganxaos, pisiforme, os gran, trapezoide i trapezi) i els tarsians als turmells
(calcani, astragalo, navicular, cuboides, cuneiforme medi lateral,
cuneiforme medine son exemples d'ossos curts.
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Ossos IRREGULARS

Els ossos irregulars varien en forma i estructura i, per tant, no hi
caben en cap altra categoria (plans, curts, llargs o sesamoides).

Amb frequéncia tenen una forma forca complexa, que ajuda a
protegir organs interns.

Per exemple, les vertebres son ossos irregulars de la columna
vertebral que protegeixen la medul-la espinal. També ho soén els
ossets de I'orella interna i el sacre.



VERTEBRAS — (I

S
al gtV
=l
f_ﬂ
«ﬂ“ﬂ
e

N
B
.

— SACRO

2R
4

¥

9 3
3 4 igi‘.:s’.‘- A

-3

8 .
2

HUESOS IRREGULARES

www.visiblebody.com




Ossos SESAMOIDES

En anatomia, un os sesamoide és un os incrustat dins d'un tendo.

Deriva de la paraula llatina sesamum ("llavor de sésam"), a causa de la petita
mida de la majoria dels sesamoides.

La rotula és l'os sesamoide meés gran del cos. Els sesamoides actuen com
les politges, proporcionant una superficie llisa perque els tendons es
llisquin, augmentant la capacitat del tendé de transmetre forces
musculars.


https://ca.wikipedia.org/wiki/Anatomia
https://ca.wikipedia.org/wiki/Tend%C3%B3
https://ca.wikipedia.org/wiki/R%C3%B2tula_(os)
https://ca.wikipedia.org/wiki/Politja
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