Bases topografiques del cos huma




Bases topografiques del cos huma

?

e Per descriure el cos huma s’utilitzen diferents terminologies que descriuen la posicio del cos, les seves

cavitats i/o regions, i també els diferents plans des dels que podem observar el cos huma.

Posicio anatomica: és una posicié ideal del cos, en que la persona es troba en posicio dreta amb el cap, els
ulls i els dits dels peus cap endavant, amb els peus junts i les extremitats superiors penjant a ambdods

costats

Les cavitats de l'organisme: so les diferents cavitats, regions, en que podem dividir I'organisme per

ubicar els diferents organs o parts d’organs en cada una d’aquestes regions.



Bases topografiques del cos huma

?

Plans del cos: moltes descripcions anatomiques es fan utilitzant plans imaginaris que passen a

través del cos situat en posicié anatomica (coneixerem el pla frontal, sagital i transversal).

Posicions corporals: veurem les diferents posicions corporal en que podem col.locar el cos per a
trasllats, o bé per a intervencions quirurgiques i/o administracié de tractaments o exploracions
mediques. Es pot especificar si el cos descansa sobre I'esquena (posicid decubit supi), els costats (posicid

decubit lateral esquerra o dret) o amb la part ventral a sobre de la superficie (posicié decubit ventral o

prono)



CAVITATS DEL COS HUMA

CAVITATS CORPORALS CAVIDAD DORSAL
' f '

Les dues cavitat més grans son:

e |a DORSAL, inclou les cavitats craneals i
vertebrals, en color groc al dibuix.

Conté el cervell, el cerebel, el tronc encefalic i »'.(3 -Z
la meédul.la espinal i les arrels dels nervis 'ff :T«* Cavidad tonicica

espinals (dins del conducte vertebral).

* Cavidad Pleural o,

* Cavidad Pericardic

> \ * Mediastino ; /

- '
Cavidad abdominal

A
Cavidad pélvica

e |a VENTRAL, inclou les cavitats toracica,
abdominal i peélvica, en color verd al
dibuix. El diafragma divideix la cavitat
ventral en dues parts, sobre el diafragma
hi ha la cavitat toracica i per sota
I'abdominal i la pelvica.

CAVIDAD VENTRAL

https://lwww.youtube.com/watch?v=ekJmfK4IlvSY



CAVITATS DEL COS HUMA

CAVIDAD DORSAL

Formada per tres parts:

e cavidad pleural: pulmons

e cavidad pericardica: cor 2 T e
. : , \
e mediasti: espai entre els dos pulmons e

( avidad FPley

vidad Fericardic
Nd diastino

"*3;

CAVIDAD VENTRAL

{




CAVITAT DORSAL: craneal i vertebral

CAVIDAD DORSAL >
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,'% \1; \ Cavidad toracica
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CAVIDAD VENTRAL



Cavitat Dorsal: cavitat craneal i vertebral

Cavitat craneal:

e Cervell (1), que és divideix en el
telencefal (2) i diencefal (3)

o El tronc encefalic (4), que es divideix
en mesencefal (5), protuberancia (6) i
bulb raquidi (7). També trobem el
cerebel (8).




Cavitat Dorsal: cavitat craneal i vertebral

Vista posterior

Cavitat vertebral: ’h

La cavitat espinal (o cavitat vertebral

Vista desde arriba

Disco

o canal espinal o canal vertebral o

Médula espinal

\.. N

canal medul-lar o conducte raquidi) .
Raiz nerviosa —— :

és la cavitat que conté la medul-la

espinal dins de la columna vertebral

(formada per les vértebres).


https://ca.wikipedia.org/wiki/Medul%C2%B7la_espinal
https://ca.wikipedia.org/wiki/Medul%C2%B7la_espinal
https://ca.wikipedia.org/wiki/Columna_vertebral

CAVITAT TORACICA

CAVIDAD DORSAL

CAVIDAD VENTRAL



Cavitat toracica: la cavitat pleural

La pleura és una membrana que
envolta el pulmé i que, en condicions
normals, conté una petita quantitat
de liquid (entre 10 i 20 ml en adults

sans).

Aquest liquid actua com a lubricant i
té com a objectiu facilitar el

moviment del pulmo a la respiracio.

Lung

Pleural sac

Visceral _|
pleura

Diaphragm

Chest wall
(rib cage, sternum thoracic vertebrae,

Anvaims sl e piiso et Lo e i e e

Parietal _

Intercostal
Lung muscle

Pleural cavity




La pleura

Vértebra

Traquea

Bronquios
Pulmoén

Pleura

Cavidad pleural Vista desde arriba
Corazén




La pleura: pleura parietal i visceral

La pleura esta composta per dues
membranes:

la que esta en contacte amb els
pulmons i s'anomena visceral i la que

esta més cap a fora, en contacte

Parietal
pleura

Visceral

amb la caixa toracica, que

s'anomena parietal.

Lung

Pleural
space



La pleura: el vessament pleural

Radiografia de torax que mostra un vessament pleural al
pulmé esquerre (assenyalat amb un cercle).

El vessament pleural pot estar ocasionat per multiples factors,
des de la insuficiencia cardiaca, fins altres com lesions

pulmonars, tumors...




Cavitat toracica:

el mediasti (definicio

El mediasti és el compartiment anatomic
situat al centre del torax, entre els pulmons
dret i esquerre, es troba darrere de lI'esternum
i davant de les vertebres toraciques.

Per sota, esta limitat pel diafragma que

separa el torax de I'abdomen i per dalt per la

base del coll.



Cavitat toracica: el mediasti

La seva importancia ve donada perquée en
aquest espai hi ha organs vitals del sistema
circulatori, respiratori i digestiu, entre ells el cor

i els grans vasos sanquinis d'entrada i sortida.

També és lloc de pas per la traquea i I'esofag.



Cavitat toracica: el mediasti

El mediasti es divideix en

mediasti superior i inferior.

Mediastno
: p e superior
El mediasti inferior es pot tornar / - . B <% pe s e vy P
/ | B — Mediastino )
a dividir en mediasti posterior, posterior
mediasti mig i mediasti medo | Medistino
inferior

anterior.

Mediastino
anteior )




Cavitat toracica: cavitat pericardica

En anatomia, la cavitat pericardica és l'espai que
queda entre el full visceral del pericardi i el full
parietal d'aquest mateix. Al seu interior s'allotja el

liquid pericardic (15-50 mL aproximadament).

La cavitat pericardica, també anomenada espai
pericardic, permet el moviment lliure del cor durant
els moviments de contraccid i relaxacié del mateix,

i evita la friccio entre les dues fulles pleurals.

Pared del corazon

Pericardio
parietal

Pericardio
visceral

Miocardio

Endocardio &
Cavidad

pericardica



Inflamacio del pericardi: la pericarditis

La inflamaci6 del pericardi s'anomenada
pericarditis, cursa amb un augment del liquid
pericardi (s'inflama). Les causes més freqiients
de pericarditis son: infeccions bacterianes o
viriques, malalties autoimmunes, metastasis
pulmonars, traumatismes i infart agut de

miocardi.

Normal
“ pericardium

Inflamed
pericardium

Pericardium

https:/lwww.wnyurology.com/content.aspx?chunkiid=629542



CAVITAT ABDOMINAL
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CAVITATS DEL COS HUMA

CAVITATS ABDOMINAL | PELVICA
Es troben sota el diafragma.

e Abdominal: |la majoria d'drgans de

I'aparell digestiu
e Pelvica: ovaris, trompes de Fal.lopi, uter...
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Cavitat ventral: abdominal

Abdomen; compreén nou regions
Hipocondri dret
Epigastri
Hipocondri esquerre
Flanc dret
Umbilical
Flanc esquerre
Fosa iliaca dreta
Hipogastri
Fosa iliaca esquerre

https://www.youtube.com/watch?v=6ZPq2g7JAUw

https://www.youtube.com/watch?v=rTMOHImrNgA

Epigastrio

4
Flanco o vacio Mesogastrid'
!. « '
derecho SO o
; Umbilical
I a8 TR
Fosa lhacia d q:ha 31 pgAas
f A ROk

!
I




Cavitat abdominal: Que hi trobem.
Organs de la cavitat abdominal

-Revestida por Peritoneo
-Contenido

OEstomago

OHigado

OVesicula Biliar

OBazo

ORinones, Gland Suprarrenales
OPancreas

Olntestino Delgado

Olntestino Grueso**#*
OEso6fago*** (una poreioén)

https://www.youtube.com/watch?v=JmhF7EsWWY!I



Cavitat abdominal: revestida per el peritoneu

El peritoneu és una membrana que recobreix els organs de 7 |
I'abdomen. Es forma a partir del celoma embrionari.

Popularment rep el nom de tel del sagi o tel dels budells.

La seva superficie en els humans és d'un metre quadrat,
aproximadament.

S'hi diferencien dues capes: el peritoneu parietal, que es
troba adherit a la paret de labdomen, i el peritoneu
visceral, que és la capa interna i recobreix les visceres que
es troben en la cavitat abdominal



https://ca.wikipedia.org/wiki/Membrana_serosa
https://ca.wikipedia.org/wiki/Abdomen
https://ca.wikipedia.org/wiki/Celoma
https://ca.wikipedia.org/wiki/Embrionari
https://ca.wikipedia.org/wiki/Metre_quadrat
https://ca.wikipedia.org/wiki/Cavitat_abdominal

Cavitat abdominal: Que hi trobem.

Organs de la cavitat abdominal

g?nductos S
El pancrees es situa darrera de 'estomac. H,'gad* =0 1 STy

— ——Pancreas

Secreta suc pancreatic al duodé a través del ) =
|

1 e ‘
Intestino

conducte pancreatic. Aquest suc conté delgado

bicarbonat, que neutralitza els acids que

' Conducto hepético

N , , X Vesicula biliar
entren al duode procedents de l'estdmac; i

Pancreas

enzims digestius, que descomponen els

carbohidrats, proteines i lipids dels aliments.

Intestino delgado \ ,



Cavitat abdominal: Que hi trobem.

Organs de la cavitat abdominal

La vesicula biliar és un organ amb forma de pera
ubicada sota el fetge. La vesicula biliar
emmagatzema bilis, un liquid produit pel fetge
per pair els greixos. Quan l'estomac i lintesti

digereixen els aliments, la vesicula biliar allibera

bilis a través d'un tub anomenat conducte biliar

comud.

| Conducto’™
pancreatico




Cavitat abdominal: Que hi trobem.

Organs de la cavitat abdominal

Els ronyons sén dos organs presents en els
animals vertebrats, que filtren la sang de

Corazon
I'aparell circulatori i permeten l'excrecié a
través de lorina de diversos residus
metabolics de l'organisme mitjangcant un
_ _ _ Rinon
sistema funcional complex que inclou

mecanismes de filtracio, absorcio i excrecio.

Bazo

Pancreas

FADAM


https://ca.wikipedia.org/wiki/%C3%92rgan_(anatomia)
https://ca.wikipedia.org/wiki/Animals
https://ca.wikipedia.org/wiki/Vertebrats
https://ca.wikipedia.org/wiki/Aparell_circulatori

o 1
CaVita.t a.b dominal L6bulo derecho del higado

Fundus géstrico
‘ Bazo
Angulo esplénico del colon
Cola del pancreas

Vesicula y via biliar
Polo superior de rifién derecho
® Angulo hepético del colon

.. . N Polo superior de rifion izquierdo
En la segient imatge es veuen els organs

¢ FLANCO 1ZQUIERDO

Colon descendente
Asa de intestino delgado
Polo inferior rifién izquierdo

de cada una de les regions abdominals. 4 FLANCO DERECHO

Colon ascendente
Asa de intestino delgado
Polo inferior de rifdn derecho

@
, FOSA ILIACA . FOSA ILIACA
DERECHO |ZQUIERDA
Ciego y apéndice " Colon sigmoide
Uréter derecho Uréter izquierdo
Ovario derecho (mujer) Ovario izauierdo (mujer)
Cordoén espermatico derecho l., ) Cordon espermatico izquierdo
o «
https://www.facebook.com/103522544488501/posts/285471116293642/ . 9 EP'GASTR'O C MESOGASTR'O 8 ”lPOGASTR'O
Estomago Colon transverso, intestino delgado, Aorta Vejiga
Pancreas Utero (mujer)

Duodeno Y Plano subcoslal & EsPinas i|iacas anlerosuPerior




CAVITAT PELVICA
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Cavitat pelvica

La pelvis es divideix en dues regions:

La regidé superior: part superior dels 0ossos peélvics i
les vertebres lumbars inferiors que s'anomena pelvis

major (pelvis falsa) i se sol considerar part de

l'abdomen. Considerarem que els ovaris es localitzen

en aquesta part.

La pelvis menor (pelvis veritable) es relaciona amb

les parts inferiors on es troben el sacre i el coccix.

Per tant la pelvis menor o veritable, és la que
considerem CAVITAT PELVICA.




La pelvis: es divideix en dos

"Esta Subdividida por 2 cavidades por
el Estrecho Pélvico Superior: 1 \

O Pelvis Mayor o Falsa
-Parte del Intestino Delgado
-Parte del Intestino Grueso
-Utero Gravido

O Pelvis Menor o Verdadera
-Recto

-Colon Sigmoides

-Utero no gravido

-Vejiga Urinaria




Cavitat pelvica

Organs de la cavitat pélvica

Per tant, a la CAVITAT PELVICA direm que s'hi inclouen uter, bufeta, recte, célon

sigmoidal.

Colon transverso

Colon.
ascendente

Colon
descendente

Arteria aca intorna
(artoria do & poivis)

Artoria #aca axtorna

Abortura supanior
do la polvis



Plans anatomics

PLANO SAGITAL

| i &< el ol ical dividei | / PLANO MEDIANO
o Pla mig: és e pla vertlga que divideix e s /, S
cos en dues meitats iguals, la dreta i = /

I'esquerra
PLANO TRANSVERSAL

24

o Pla sagital: és qualsevol pla vertical que
passa a través del cos, paral-lel al pla

medial o mig <

o Pla frontal o coronal: és qualsevol pla
vertical que divideix el cos en una porcio
anterior i una porcio posterior

AT

o Pla horitzontal o transversal: el pla
horitzontal divideix el cos en una porcio
superior o cefalica i una d’inferior o caudal

https://www.youtube.com/watch?v=uc4wJtxqR0s



Plans: Tranversa, frontal i sagital

Divisio superior i inferior Divisio anterior i posterior Divisio dreta i esquerra
Moviments de rotacid Moviments d'aduccid i Moviments de flexid i extensio
abduccidé




Pla medial/sagital

e  Pla medial/sagital (veure figura)

El pla_ medial divideix I'individu en
posicié anatomica en dues (dreta i s
esquerra)

Les estructures que s’acosten o sén
properes al pla medial s'anomenen
medials o internes

Les estructures que s’aparten o
estan més allunyades del pla medial
s'anomenen laterals o externes




Plans Seccionals

e  Pla frontal o coronal

. Divideix I'individu en posicid
anatomica de dalt a baix en dues
parts, una d’anterior i una de
posterior.

Forma angle recte amb el pla medial

Les estructures que queden
per davant del pla frontal:
ventrals o anteriors

Les estructures que queden

per darrera del pla frontal:
dorsals o posteriors




Pla medial/sagital

e Pla transversal (veure figura)

Divideix I'individu de manera
horitzontal de davant a darrera.

Aquest pla forma angle recte
amb els plans anteriors.

Les estructures que queden per
sobre del pla transversal: superiors
o cranials

Les estructures que queden per
sota del pla tranversal: inferiors o
caudals




Imatges




Imatges
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POSICIO
ANATOMICA,
PLANS I EIXOS

DEL COS

https://www.youtube.com/watch?v=dZp4dolhuiE




Termes de posicié i direccid

o Termes de relacidé: S'utilitzen per descriure la relacidé entre les diferents parts del cos situat en posicid

anatomica. Son relatius, sempre es compara un organ o estructura respecte una altra

_ significa més a prop de la superficie frontal del cos.
_significa més a prop de la superficie posterior del cos.

Superior = Cefalic = Cranial: significa en direccid al cap.
Inferior = Caudal: significa cap als peus o la part més inferior del cos.

Medial = Intern: significa cap al pla medial del cos. Per exemple, les finestres nasals son medials respecte

dels ulls.
Lateral = Extern: significa lluny del pla medial del cos.

Intermedi: significa entre dues estructures, una de les quals és medial i I'altra lateral

https://lwww.youtube.com/watch?v=9UVkJkTERIY



Termes de posicio i direcci6

e Termes de comparacid: Es fan servir per comparar la posicio relativa de dues estructures corporals.
Proximal: significa que s’aproxima al tronc o més a prop del punt d’origen... d’'un vas, un nervi, una

extremitat, etc.

Distal: significa que s’allunya del tronc o més lluny del punt d’origen.
Superficial: significa més a prop de la superficie de la pell.

Profund: significa més lluny de la superficie de la pell.

Interior o intern: significa més a prop del centre d’'un organ o cavitat.
Exterior o extern: significa més lluny del centre d’un organ o cavitat.
Ipsolateral = Homolateral: significa del mateix costat del cos.

Contralateral: significa del costat oposat del cos



POSICIONS ANATOMIQUES

P. Decubitol P. Trendelemburg P. De.Sims L.
P. Decubito Ventral
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;ﬁ:\ : Nt S S P. Decubito Lateral
p- g—— J 3

N - e,
: ~ = ¢
P. Declibitol lateral izquierdo P. Ginecologica yoamoentfermeriablog.com




POSICIONS ANATOMIQUES

o Son les diferents posicions en que posem als pacients, ja sigui pel seu transport sanitari, proves

diagnostiques, exploracions fisiques,... o bé per la seva comoditat.

1.Dempeus o bipedestacid
2.Sedestacio (asseguts en una cadira)
3.Decubit supi

4.Decubit pron

5.Decubit lateral

6.Fowler

7.Semifowler

8.Trendelemburg
9.Antitremdelemburg o
Morestin

10.Posicié de Sims o
semiprona

11.Posici6 fetal
12.Genupectoral
13.Posicié ginecologica o
litotomia

14. Roser



Decubit supi

e Per realitzar la majoria de proves diagnostiques.
e La majoria de postoperatoris.
e Exploracions mediques.

e Trasllat de pacients traumatics (correctament immobilitzats. )




Decubit prono

- Decubit prono o decubit
ventral

e S'utilitza per cirurgies d'abordatge de la columna vertebral



Decubit lateral

e S'utilitza en trasllat de pacients per la seva comoditat.
e El decubit lateral esquerra per trasllat de gestants (per evita
la compressio de la vena cava).

e Per canvis posturals .




Fowler 45° Semifowler 30°

e Trasllat de pacients respiratoris (asma, MPOC...) i cardiacs.
e Col.locacié de sondes nasogastriques.
e Donar menjar o veure.

e Es poden col.locar coixins darrera el coll, sota els genolls...

—
\ (u g
\Q“' 5_5\
Fowler 45° \» ‘ J :
Semifowler 30° N\ =,

XN o *7\




Trendelenburg

e Pacients en un plainclinat d'uns 45 graus respecte I'horitzontal, en decubit supi, i el cap

més abaix que els peus.
e S'utilitza en lipotimies i sincopes, ja que facilita el reg sanguini.

e També en shocks.




Semiprona o sims

e S'empra per a exploracions vaginal i rectal (manuals i endoscopiques), i per posar
enemes.

e Esrecomana com a posicid de seguretat en cas d'accident amb pérdua de coneixement
i risc de vomits.




Posicié genupectoral

En I'ambit hospitalari s’utilitza en :

* Examens rectals
* Examens de prostata

En ambit extrahospitalari per trasllat de gestants amb prolapse de cordo
umbilical, tot i que també es fa en Trendelemburg.




Ginecologica o litotomia

S'utilitza en :

+ Parts
+ Exploracions vaginals
+ Sondatge vesical




S'utilitza en :

Intubacié orotraqueal
Intervencions quirurgiques de Goll
Rentats de cabell en pacients enllitats

https://www.youtube.com/watch?v=hsimXC_5LSQ



