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NF 5 - Salut i malaltia



SALUT i MALALTIA

Quan la salut esta absent, la saviesa no pot revelar-se,
l'art no es manifesta, la forca no lluita, el benestar és
inutil i la intel-ligencia no te aplicacio.

Herofil de Cos (382-322 a. de C.)




a. Concepte de salut 1 malaltia




a. Concepte de salut 1 malaltia

El concepte de salut ha anat evolucionant al llarg

del temps i ha passat d'una definicié que només /@\
’ {

tenia en compte l'absencia de malaltia, a la | MALALTIA

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=fg1kICUgOWO

consideracio global de I'individu, des del punt de

vista fisic, mental i, fins i tot, social.




Bienestar fisico:
Se trata de cuidar y fortalecer el
cuerpo. Cuando cada uno de los
érganos del cuerpo se encuentran

en buen estado
Bienestar Mental:

Cuando los individuos son capaces de

a. Concepte de
salut 1 malaltia

) hacer frente al estrés normal de la vida,
trabajar de forma productiva vy fructifera,
N y contribuir a sus comunidades

Bienestar Social:
Tiene que ver directamente con la

Per tant el concepte de salut té en compte el calidad de vida de una persona en una
socledad

benestar FISIC, MENTAL, i SOCIAL de la persona. i xo X‘O / ,
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Que fem per mantenir cada una de les

arees de salut en el millor estat possible?
Activitat Pluja d’idees




a. Concepte de salut 1 malaltia

Els determinants de la salut
El model de Lalonde



Marc Lalonde (1935-2023) fue un abogado, politico y ministro de gabinete
canadiense que se desempené como Ministro de Salud y Bienestar.

En 1972 publicé propuestas para una importante reforma del sistema de
seguridad social canadiense. Escribié politicas publicas que influyeron en el
hemisferio durante décadas. En 1974, el Sr. Lalonde publicé "Nuevas
perspectivas sobre la salud de los canadienses", un documento que se conocio
como "El Informe _Lalonde". El informe tuvo un efecto transformador en la
forma en que el mundo piensa sobre la salud. Sigue siendo uno de los
documentos fundamentales de la promocién de la salud. Esboza un marco
conceptual para una comprensioén holistica de la salud como resultado de |a
biologia humana, el medio ambiente, el estilo de vida y la organizacion del
cuidado de la salud.

https.//www.paho.org/es/heroes-salud-publica/honorable-marc-lalonde




Els determinants de la salut. El model de Lalonde
ACTIVITAT

Cerca una definicio per els segiients dos conceptes:
- prevencio de la salut

- promocio6 de la salut



Promocio i prevencio

Les intervencions en promocioé de la salut sén prestacions i serveis dirigits a fomentar la
salut de la poblacio, I'envelliment saludable i l'equitat treballant en 'empoderament de les
persones la poblacio i el foment dentorns saludables.

Les intervencions en prevencié de la malaltia son actuacions dirigides a prevenir
malalties concretes amb vacunes, aconsellament, cribratge i tractament precoc.

Des d'aquesta pagina podeu accedir a recursos i informacioé per a professionals de
diferents col-lectius sobre els temes, les etapes i les estratégies de salut publica
relacionats amb la promocié de la salut i la prevencio de la malaltia.

https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/



PREVENCION DE LA

ENFERMEDAD

yoamoenfermeriablog.com

Medidas destinadas no solamente a prevenir la aparicion de la
enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo, sino
tambien a detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez
establecida” (OMS, 1998).

%) Trabaja con poblacion enferma o en riesgo de enfermar.

los individuos, sin embargo sus acciones se dirigen

.2 Puede actuar en los tres niveles: |la sociedad, |0s grupos y
m mayoritariamente a individuos.

Permite la neutralizacion de los factores de riesgo de
contraer una enfermedad utilizando estrategias de control
viables y eficaces.

______ - Ejemplos: Vacunacion, entrega informada de preservativos
'@ para la prevencion de 1.T.S. y VIH, prueba de tamiz neonatal,
il Papanicolau,

PROMOCION A LA /Qﬁ?@ [k

SALUD e W




;“—'\,

PROMOCION A LA ‘ot /21?@

SALUD o \,. / .....

Proceso que proporciona a los individuos y las comunidades los
medios necesarios para ejercer un mayor control sobre su propia
salud y sus determinantes y asi poder mejorarla” (OMS carta de
Ottawa, en 1986) L.E Alex Santiago

o__o
W La promocién trabaja con poblacién sana

P La promocion actua con mayor enfasis en la poblacion y
sus grupos, escasamente lo hace con los individuos.

g’ @—6 Medidas destinadas modificar actitudes, conductas y
@ @ comportamientos.

Ejemplo: creacion y aumento de areas verdes, crec_lcic'm de
” gimnasios comunitarios al aire libre, campana anti-
||;I| tabaco, facilitar informacién alimentaria para los

consumidores de productos




a. Concepte de salut 1 malaltia

Els determinants de la salut -
El model de Lalonde

Segun Lalonde, el nivel de salud de una comunidad estaria influido
por 4 grandes grupos de determinantes.

Estilos de vida y conductas de salud

Medio ambiente ———p SALUD <4——— Biologia humana

Sistema de asistencia sanitaria




a. Concepte de salut 1 malaltia

Els determinants de la salut - El model de Lalonde

( A
Biologia humana Medio ambiente
« Geneética. » Contaminacion del aire, del agua y del
. Sexo. suelo por factores de naturaleza biologi-
. Envejecimiento. ca, fisica o quimica.
« Medio ambiente psicosocial o psicocultural:
\\ - Demografia.
N - Nivel econémico.
N
Model de Lalonde, 1974 L = Grado de desarrollo. F
- \/A: \\\ UlInforme Black
Estilo de vida e de 1980 va
Conductas o comportamientos ~ ~.  evidenciar que
insanos: Sistema de asistencia sanitaria les desigualtats
. Sedentarismo. . Cantidad. socials i
« Alimentacion . Calidad. econbmiques
desequilibrada. . Cobertura. son el fgctor més
+ Consumo de drogas. « Acceso. determinant de
« Violencia. p . Gratuidad. ) la salut.




a. Concepte de salut 1 malaltia
Els determinants de la salut

L'Informe Black va ser un document publicat el 1980 pel Departament de Salut i
Seguretat Social del Regne Unit titulat "Desigualtats en salut", i que es va popularitzar
sota el nom del president del comite, Douglas Black. Es va demostrar que encara que la
salut en general havia millorat des de la introducci6 de l'estat de benestar existien
desigualtats de salut generalitzades, com ara la taxa bruta de mortalitat que era el doble
a la classe social més baixa que a la més alta, i que la bretxa entre tots dos estava
augmentant i no reduint-se com s'esperava. També va trobar que la principal causa

d'aquestes desigualtats es devia a causes economiques.



a. Concepte de salut 1 malaltia
Els determinants de la salut - vocabulari

Taxa bruta de mortalitat: correspon en anglés a crude death rate, es refereix a totes les

morts, aixi a nivell mundial el 2020 hi havia una taxa de 7,7 morts/1.000 habitants.

Estat de benestar: Lestat del benestar a Espanya i Catalunya s’identifica amb el model
propi dels paisos del centre i del sud d’Europa, que, a grans trets, es caracteritza per una
série de prestacions socials fortament vinculades al treball, com les pensions i I'atur,
gue coexisteixen amb un conjunt de serveis, financats mitjancant impostos generals,

entre els quals convé destacar els destinats a 'assisténcia sanitaria i I'educacié.



a. Concepte de salut i malaltia
LLuis Salleras Santmarti

Es llicencia en Medicina i Cirurgia a la Facultat de Medicina de
Barcelona el juny de 1963 i es doctora a la mateixa Facultat el
febrer de 1980. Especialista en Medicina Preventiva i Salut Publica,
ha estat director general de Salut Publica de la Generalitat de
Catalunya des del 1988 fins al 2004. Es catedratic de Medicina
Preventiva i Salut Publica de la Facultat de Medicina de Ia
Universitat de Barcelona (1987) i cap del Servei de Medicina
Preventiva de I'Hospital Clinic (1988).




a. Concepte de salut 1 malaltia

Salleras-Sanmarti, 1985. Concepte dinamic de salut: Considera I'0ptim de salut com
el nivell més alt possible de benestar fisic, psiquic i social, i de capacitat
funcionament permesa pels factors socials en els quals viu immers l'individu i la

col-lectivitat.

Salud Elevado nivel

Pérdida de la salud

Muerte positiva de bienestar fisico,
prematura g mental y social,
- et
y de capacidad

Incapacidad Sintomas Signos de fimclonamiento

Imperatiu biologic Dificil d’assolir

4

Zona neutra
[no es posible distinguir
lo normal de lo patoldgico)

v
Factores sociales
|educacion, ocupacién, nivel de renta, vivienda, etc.)

#



a. Concepte de salut 1 malaltia

Pérdida de la salud

Muerte
prematura | I I

Incapacidad Sintomas Signos

Imperatiu bioldgic

4

Salud Elevado nivel

positiva de bienestar fisico,
y de capacidad
de funcionamiento

|
|
|
| == mental y social,
I
|

Dificil d’assolir

Zona neutra
[no es posible distinguir
lo normal de lo patolégico)

v

Factores sociales
|educacion, ocupacion, nivel de renta, vivienda, etc.)



a. Concepte de salut 1 malaltia

Es de destacar que a un dels extrems del continuo, a la mort, si arriba en tots els casos, mentre
que a l'altre extrem, a 'estat optim de salut, si arriba en rares ocasions.

Entre la zona neutra i els extrems existeixen diferents graus de pérdua de la salut.

Per tant, considerarem que els estats de salut o malaltia, no sén estatics sin6 que sén
dinamics, ja que existeixen diferents nivells de salut positiva i també diferents nivells de

malaltia.

https://angelicaduarte.files.wordpress.com/2012/09/introduccion-salleras.pdf



a. Concepte de salut 1 malaltia
activitat

CASO 1: Pedro de 18 afos. Trabaja de camarero. Va al gimnasio en su tiempo libre. Tiene relaciones
sexuales ocasionalmente y utiliza sistematicamente preservativo. Sufrié apendicectomia a los 15 anos.
No se le conocen enfermedades ni molestias preocupantes.

CASO 2: Lourdes de 21 anos. Estudia derecho. Tiene compainero sexual estable. Desde hace unos anos
tiene catarros de repeticion que atribuye al excesivo consumo de tabaco (1 paquete diario). No hay
antecedentes de intervenciones ni de otras enfermedades conocidas.

CASO 3: Alfredo de 48 afios. En paro desde hace tres meses. Acostumbra a pasear en bicicleta. En
periodos de desempleado ingiere cantidades elevadas de alcohol y padece cambios de humor y
reacciones agresivas hacia su familia.



a. Concepte de salut 1 malaltia
activitat de casos

CASO 4: Paloma, de 49 anos. Trabaja tres horas al dia en un despacho de pan y ademas se encarga de la
casa. Dice que vive tranquila en general, aunque ultimamente esta preocupada por la situacién laboral

de Luis. Su segundo hijo por cesdrea. Tiene varices en ambas piernas y padece cistitis con cierta
frecuencia.

CASO 5: Joaquin de 73 afos. Pensionista. En tratamiento por insuficiencia respiratoria crénica. Tiene

crisis que requieren hospitalizacién aproximadamente una vez al aio. Sale al centro de jubilados donde
echa la partida con los amigos.




a. Concepte de salut 1 malaltia
possible solucio de I'activitat

(= | @& ]
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b. Etapes del procés patologic



b. Etapes del procés patologic
La malaltia

La malaltia és l'alteracid o desviaci6 de l'estat fisiologic en una o diverses parts del cos, per causes en
general desconegudes, manifestada per simptomes i signes caracteristics, amb una evoluci6 més o
menys estable.

Historia natural

de la enfermedad
\

(

| \‘
Periodo Periodo
Periodo

"
| Curacion

{ ' [
Perlodo subclinico [ il ]
clinico .
o de incubacion l Cronicidad
{  Muerte
Periodo Periodo clinico
prodrémico proplamente

dicho

i

|

J




b. Etapes del procés patologic

Historia natural
de la enfermedad

Periodo Periodo
Lprepatogémcoj [ patogénico [ pos::':qd:nlco

SR

( ‘ Curacioén

|

Perlodo subclinico o
clinico
o de incubacion [__j Cronicidad

( ]

Periodo Periodo clinico
prodromico propiamente

dicho




b. Etapes del procés patologic
activitat definicions

e Periode prepatogénic:
e Periode patogénic:
o  Periodo subclinic o de incubaci6:
o Periode clinic:
m Periode prodromic
m Période clinic propiament dit
e Periode pospatogeénic:
o Curaci6
o  Cronicitat

o Mort



Segons I'origen de I'agent Intrinseca Ex: malalties autoinmmunes
b. Etapes del Extrinseca Ex: ineccions
’ Segqns la causa esﬁgui en el Genética Ex: hemofilia
p rO c e S PopmAEsl geste e Adquirida No té base genética:
Q °
Segons produida per un Unifactorial Es: la difteria vocada per
pat()log lc agento t;.'ngmcumul de col::ioons. Corynebacted(u':nmdiphteﬁae
Multifactorial La caries és deu a la confluéncia de diverses
ETIOLOGIA: causes.

Part de la medicina

que estudia l'origen o -_

Segons el temps que triga D’efecte immediat Ferides, infeccions..
la causa de les I'agent en provocar signes i
simptomes. D’efecte tardi Passa molt de temps, ex: lesions derivades
de la radiacioé solar
malalties. Segons la relacié entre I'agenti  Directes Hi ha una relacié directe entre I'agent causal
la malaltia. i la malaltia
Indirectes L'agent no provoca directament la malaltia,

actua com el seu agent predisposant o el
seu agent desencadenant.




b. Etapes del procés patologic

Semiologia:
Definicié 1: Part de la medicina que s'ocupa de I'estudi dels signes i dels simptomes de les malalties.
Nota: La semiologia és fonamental per a la practica clinica a fi de determinar la situaci6 clinica d'un malait.

La denominaci6é semiologia esta formada a partir del grec semeion 'signe’ i de -logia.

Definici6 2: Estudi dels simptomes i els signes i de la seva manifestacio en un pacient.
Nota: En homeopatia els simptomes es consideren I'expressié del sistema de defensa de I'organisme davant d'una alteracié. Indiquen,

per tant, I'estat de funcionament del sistema defensiu de I'organisme, el diagnostic del remei i I'evolucié de la malaltia després d'un
tractament. En la medicina convencional, en canvi, una febre o una inflamacié sén percebudes generalment com una resposta

fracassada de l'organisme i I'objectiu prioritari a vegades sembla que consisteix Unicament a eliminar els simptomes sense valorar el

paper que compleixen.
(Definicions extretes del termcat)




b. Etapes del procés patologic

ccavsa? ETIOLOGIA
:MecanisMeE? PATOGENIA
¢sioNes | siMpToMEs? SEMIOLOGIA

https://www.youtube.com/watch?v=ym23Hyb_TXo




b. Etapes del procés patologic
signes i simptomes

Els simptomes s6n manifestacions de la malaltia perceptibles per la persona malalta i que no
es poden comprovar amb I'exploracio o les técniques diagnostiques. Tenen una vessant més
subjectiva i el pacient els manifesta durant I'entrevista clinica. S6n exemples de simptomes el
dolor (no hi ha cap aparell que el mesuri, i per aixd hi ha escales subjectives), les nausees, la

cefalea, I'asténia o el mareig.




b. Etapes del procés patologic
signes i simptomes

Els signes son les manifestacions cliniques que son perceptibles per la persona que du a
terme I'exploracio fisica (inspeccio, palpacio, percussio, auscultacid, olfacte) o bé mitjancant

tecnigues diagnostiques (diagnostic per imatge, estudis mitjangant impulsos eléctrics, estudis
biologics o proves funcionals). Exemples: febre, edema, envermelliment.




b. Etapes del procés patologic
signes i simptomes

Els signes son les manifestacions patoldgiques mesurables per 'examinador (habitualment un
sanitari). Per tant, poden ser visibles, audibles, palpables i/o es poden olorar.

SIGNES DE LA HIPOGLUCEMIA 5 Sintomas peL ICTUS

° @ Pal-lidesa
(®) Sudoracio freda
(® Palpitacions / Taquicardia
(® Conducta irracional
(® El cor va lent / Bradicardia
(@ Pupil-la molt tancada (miosi)
(® Disfuncié cognitiva
(® Respiracié superficial
(® Espasmes
(® Peérdua de consciéncia
o (® Coma




b. Etapes del procés patologic
signes i simptomes

SIGNES

Febre
Hipercolesterolemia
Hipertensio
Taquicardia
Hiperleucocitosis
Edema
Erupcio cutania
Restrenyiment
Diarrea

SIMPTOMES

Mareig
Dolor
Somnolencia
Escalfreds
Malestar general
Vertig
Sensacio de debilitat




b. Etapes del procés patologic
Cas practic - activitat etapes del procés patogenic

Un pacient de 25 anys consulta un quadre clinic que es va iniciar amb asténia, nausees i vomits.

Posteriorment, va apareixer dolor a I’hipocondri dret i ictericia.

Quan se li pregunten els factors de risc per a 'anamnesi, el pacient refereix haver mantingut un
contacte sexual, sense proteccid, 45 dies abans del comengament dels simptomes. Se I'explora
fisicament en la consulta i se sol-liciten unes analisis que confirmen un quadre d’hepatitis B. Una

vegada el pacient és tractat, els simptomes i signes remeten.

En posteriors revisions se li diagnostica hepatitis cronica asimptomatica que requerira controls

periodics.



b. Etapes del procés patologic
Cas practic - activitat etapes del procés patogenic

- Diferencieu les diferents etapes de la historia de la malaltia i els simptomes i/o signes que
presenta en cada etapa.

- Quin creieu que ha estat el factor de risc?

- En malalties infeccioses, com s’anomena el temps que transcorre des que s’entra en contacte
amb lI'agent patogen fins que apareixen els primers simptomes?

- Qui és I'agent patogen d’aquest cas?



b. Etapes del procés patologic
Cas practic - solucio

1) Etapa Prepatogeénica: abans del contacte sexual sense proteccid.

2a) Etapa Patogeénica subclinica: periode que va des del contacte sexual fins abans de I'aparicié primers
simptomes i/o signes.

2b) Etapa Patogeénica prodromica: quan es tenen els simptomes (asténia i nausees) i signes (vomits) poc

2c) Etapa Patogenica clinica: quan es té el simptoma especific de dolor hipocondri dret i el signe

especific d’ictericia que permeten fer el diagnostic i prescriure el tractament.

3) Etapa Resolutiva: un cop el pacient ja ha estat tractat i els simptomes remeten. La resolucié d’aquest

cas és: cronificacid de la malaltia.

- Quin creieu que ha estat el factor de risc? El contacte sexual sense proteccio.

- En malalties infeccioses, com s'anomena el temps que transcorre des que s’entra en contacte
amb l'agent patogen fins que apareixen els primers simptomes? Periode d’incubacio = Etapa
patogenica subclinica

- Qui és I'agent patogen del cas? El virus de I'hepatitis B. (Agent patogen: element capa¢ de produir

algun tipus de malaltia o dany al cos. Exemples: bacteris, virus, fongs, nematodes, ...)



NF 7 - Les proves diagnostiques



Analisis cliniques

En les analisis cliniques s’hi inclouen les analisis de sang, orina, femta, esput i altres

fluids bioldgics (liquid cefalorraquidi, exsudats, etc. )

Es una prova complementaria realitzada a partir de mostres biologiques dels

pacients en un laboratori clinic, amb la finalitat d’emetre una orientacié diagnodstica i

un tractament.

e S \

<

Exemple: Recompte de globuls blancs del LCR
(liquid cefalorraquidi). Un recompte augmentat de
globuls blancs servira per indicar diverses
patologies com: esclerosis mutiple, o meningitis
entre d’altres.




Proves de laboratori o analisis cliniques -
hematologia

Un hemograma complet és una analisi de sang que ajuda al metge a conéixer la quantitat total de
diversos tipus diferents de cel-lules sanguinies. Cal tenir en compte que ’hemograma pot sortir

alterat si la persona pren determinada medicacio o si fuma.




Proves de laboratori o analisis cliniques -
hematologia

Un hemograma mesura els globuls vermells, els globuls blancs i les plaquetes. |
saber-ne la quantitat total pot proporcionar informacié als sanitaris sobre possibles

problemes de salut, com anémia, infeccions, trastorns de coagulacio, inflamacions i

altres afeccions.




Proves de laboratori o analisis cliniques -
bioquimica

En l'analisi bioquimica s’analitza la concentracio en l'organisme de diferents substancies
bioquimiques, com la glucosa, la urea, el colesterol, les transaminases, el péptid C, la fosfatasa

alcalina, el ferro, el sodi o el calci.

Aquesta analisi es pot realitzar a la sang, l'orina o els fluids bioldgics (com el
liquid cefalorraquidi (LCR), pleural, pericardic, amniodtic o peritoneal). Informen
sobre l'estat i la funcié del fetge, el ronyd, [l'aparici6 de malalties com la

diabetis, processos malignes com el cancer o l'estat d’'inflamacié amb relacio
a les malalties reumatiques, entre d’altres.



Extraccio de LCR per analitzar al laboratori

La puncid lumbar o puncié espinal és un
procediment utilitzat per recol-lectar liquid
cefalorraquidi per determinar la preséncia d'una
malaltia o lesio. S'insereix una agulla a la part
inferior de la columna vertebral, generalment
entre la tercera i quarta vertebra lumbar, i un
cop lagulla és al lloc correcte a l'espai
subaracnoidal (espai entre la medul-la espinal i
la seva cobertura, les meninges) es poden
mesurar les pressions i recol-lectar liquid per
avaluar-lo.

Puncion Lumbar

Posicion Acuesta

P

Yx/;v.' .
Posicion Sentada




Proves de laboratori o analisis cliniques -
microbiologia

En I'analisi microbiologica s’estudien bacteris, fongs, protozous i virus, és a dir, microorganismes en general i

parasits microscrocopics que puguin haver-hi en una mostra bioldgica (sang, orina, fluid, femta...)

Un cultiu microbiologic és una prova molt utilitzada en microbiologia,
basada en la multiplicacié de microorganismes en un medi adequat. Es poden

realitzar cultius de molts tipus de mostres. Ex: cultiu d’esput.

Aquest tipus de cultiu és una prova diagnostica que s’utilitza en medicina per
a I'estudi d’'infeccions de I'aparell respiratori.




Proves de laboratori o analisis cliniques -
microbiologia

Un antibiograma és una tecnica microbiologica que determina la
resistencia del bacteri trobat a diferents antibiotics, i que ajuden a

escollir el tractament indicat.




Proves de laboratori o analisis cliniques -
immunologia

Aquesta analisi mesura el nivell de certes immunoglobulines (Ig) o anticossos a la sang.

Un nivells alterats d’'lg poden estar relacionats amb processos d’infeccidé, d’immunodeficiéncia
(com el VIH), autoimmunitat (lupus eritematds sistémic), hipersensibilitat (asma i al-lérgies), aixi

com processos malignes cancerosos.




Proves de laboratori o analisis cliniques -
biomarcadors

Els biomarcadors sén molecules que es troben en sang o altres teixits del cos i la seva
preséncia €s un signe d'un procés normal, d'un procés alterat o de malalties. Sovint

s’utilitzen per determinar la resposta del cos a un tractament.

Aquesta analisi és molt utilitzat per determinar biomarcadors tumorals: nivells de substancies
produides per les cél-lules canceroses o per altres cél-lules del cos com a resposta al

cancer, perd també a certes afeccions benignes (no canceroses).

Un exemple és la mesura de la concentracié en sang de la PSA (antigen prostatic especific).



Proves de laboratori o analisis cliniques -
genetica

Aquesta analisi estudia el material genetic que es troba a les cél-lules. Usualment, la mostra
s'obté a partir d’'una petita quantitat de sang. Per fer un estudi cromosdmic (o cariotip) les cél-lules
han de ser cultivades i processades, per tal de poder observar els cromosomes al microscopi i
detectar mutacions o discrepancies.

Aquest tipus d’estudi es realitza en pacients que pateixen malalties de tipus genétic, i també per
saber la predisposicié de patir certes malalties quan hi ha familiars que les han patit, com és el

cas del cancer d’uter i mama. VA B
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Proves de laboratori o analisis cliniques -
toxicologia

Aquesta analisi determina l'abséncia o preséncia de substancies potencialment

toxiques en diferents mostres bioldgiques. Els principals grups de toxics que

s’investiguen son: drogues d’abus, medicaments, pesticides i toxics volatils.




Proves de laboratori o analisis cliniques -
toxicologia

Aquesta analisi determina l'abséncia o preséncia de substancies potencialment

toxiques en diferents mostres bioldgiques. Els principals grups de toxics que

s’investiguen son: drogues d’abus, medicaments, pesticides i toxics volatils.




Diagnostic per la imatge




Diagnostic per la imatge

Son proves que permeten als metges buscar indicis sobre una condicid medica sense
haver d’obrir. Hi ha varis aparells i técniques que poden crear imatges de les estructures
| activitats dins del cos.




Diagnostic per la imatge

Tipus de proves de diagnostic per la imatge

Es classifiquen en:

e Radiodiagnostic: radiografia, tomografia computada (TC).

e Proves nuclears: gammagrafia, densitometria, SPECT i PET-TC.
e Proves magneétiques: ressonancia magnética nuclear (RMN).

e Ultrasons: ecografia.




Diagnostic per la imatge - Ecografia

L’ecografia és la tecnica diagnostica basada en la utilitzacié d’ultrasons.

Tecnica que es va comengar a aplicar en dones
embarassades per la seva innocuitat, perd actualment
esta molt estesa a totes les parts del cos, excepte en

estructures del cos que tenen os o aire, ja que en

aquestes estructures I'ecografia no és util.



Diagnostic per la imatge - Eco doppler

'Es un tipus especial d’ecografia, que seguint els principis generals de I'ecografia afegeix la
possibilitat de veure-ho en color i estudiar el moviment de la sang, de manera que s'utilitza per
estudiar artéries, venes i la vascularitzacié d’organs. Els ultrasons utilitzats no produeixen cap mal a

adults, nens o embrions, perqué la potencia d’emissio dels aparells utilitzats garanteix que no

perjudiquen la salut.

No cal cap tipus de preparacio prévia, com en el cas de les extremitats, el cor, els
ulls, el coll, perd n’hi ha d’altres que s’han de fer en deju, fer una dieta i/o énemes
de neteja, com en les ecografies d’'abdomen i pelvis. Normalment, es fan a través
de la pell, col-locant un gel aquds que serveix de contacte amb la sonda que
maneja el metge, que visualitza les imatges en un monitor. Per a determinats
organs cal introduir sondes especials en el recte o la vagina per a I'estudi. Com
els estudis de prostata o ginecologics.




Diagnostic per la imatge - Eco doppler

L'ecografia Doppler funciona en fer rebotar ones sonores als globuls vermells que suren pels seus
vasos sanguinis. El dispositiu ultrasdnic mesura els ecos que reboten dels globuls. Els globuls que
s'allunyen de les ones sonores produeixen diferents ecos que els gldobuls que s'acosten a les ones

sonores. D'aixo se'n diu I'efecte Doppler, anomenat aixi pel cientific que el va descobrir.

L'ecografia Doppler pot verificar les malalties vasculars que afecten la quantitat, la velocitat i la
direccidé del flux sanguini a diferents parts del seu cos. Podeu ajudar a trobar arteries estretes,

coaguls de sang i altres problemes.



Diagnostic per la imatge - Eco doppler

Al cor: Una ecografia Doppler és part d'un ecocardiograma, una prova que mostra la mida i la forma del seu
cor, aixi com de bé bomba sang. Aquesta prova pot ajudar a diagnosticar moltes malalties del cor, incloent-hi:
o Artéries estretes i bloquejades, Aneurisma (un bony a la paret d'una arteria), Malalties de les valvules

del cor, Defectes congénits del cor (problemes estructurals de naixement al cor)
A bragos i cames: La prova pot revisar si hi ha afeccions que redueixen la circulacié, incloent:

o  Trombosi venosa profunda (coaguls de sang, generalment a les cames), malaltia arterial periférica
(artéries estretes o bloquejades a les cames o bracgos), venes varicoses (valvules febles a les venes
que fan que la sang circuli en direccio contraria, en general a les cames)

Al coll i el cervell: La prova pot observar si hi ha problemes que afecten la circulacio de la sang al cervell i
que puguin causar un accident cerebrovascular. Aquests inclouen artéries estretes i coaguls de sang al coll
(malaltia de I'artéria carodtida) i artéries estretes al cervell

A un nou organ després d'una cirurgia de trasplantament: La prova pot mostrar si normalment la sang

circula a través d'un organ

https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/ecografia-doppler/



Diagnostic per la imatge -
Radiografies

Radiografies: Utilitzen rajos X, son les més simples.

Una radiografia és una imatge obtinguda a través de
l'exposicié d'un objecte obtenint-se una imatge a un
equip de radiologia. Les radiografies son atils per
l'observacidé de les estructures internes del cos huma,

com ara els ossos o la bufeta biliar (colecistografia).

La radiacio electromagnetica produida pel

radiodiagnostic és de tipus ionitzant




Diagnostic per la imatge -
Radiografies

Les imatges de raigs X mostren l'interior del cos en diferents tons de blanc i negre. Aixo és degut a que
els diferents teixits absorbeixen diferents quantitats de radiacio:

+ El calci en els ossos absorbeix la majoria dels raigs X, de manera que els 0ssos es veuen blancs.
Com també el metall i els mitjans de contrast (tints especials utilitzats per ressaltar arees del cos com el
iode o el bari).

« El greix i altres teixits tous com els musculs i els liquids n’absorbeixen menys, i es veuen de color gris.

+ L’aire absorbeix el minim, de manera que els pulmons es veuen negres.



Diagnostic per la imatge -
Radiografies

La utilitzacio més comuna dels raigs X €s per veure 0ssos trencats, perd també s’utilitza per

a diagnosticar pneumonies (radiografies de torax) o detectar cancer de mama

(mamografies).

La radiografia com a técnica es pot fer directament (cas d’'una radiografia d’ossos) o bé
amb un medi de contrast (com la suspensié de bari o de iode), que ajuda a veure les
possibles malalties en determinats organs amb un medi de contrast que si que es pot veure

en una radiografia.



Diagnostic per la imatge - Radiodiagnostic
Radiografies

Pielografia, urografia o nefrologia
Contrast intravenés que rapidament es pot observar en vies urinaries,

s’elimina per I'orina permetent detectar anomalies en I'aparell urinari.

Cistografia
Es fa mitjangant la introduccié d’'un contrast per la

uretra a la bufeta.

Colecistografia

Es fa mitjangant la introduccié d’un contrast a la vesicula biliar.

Mielografia
S’injecta un contrast en I'espai subaracnoidal i es dibuixa el contorn de la medul-la

Ossia. Permet observar prolapses de discos o hérnies i estudia el sistema nerviés

central (SNC).




Diagnostic per la imatge -
Tomografia axial computeritzada

Tomografia axial computada (TAC o TC): Utilitzen rajos X amb
un sistema informatic que processa les imatges i que permet
obtenir imatges radiografiques en seccions progressives de la
zona estudiada, i si és necessaria imatges tridimensionals dels
organs.

* Les imatges del TAC permeten analitzar les estructures internes de les
diferents parts del cos, facilita el diagnostic de fractures, hemorragies
internes, tumors o infeccions en diferents organs, morfologia medul-la
espinal, densitat 0ssia (osteoporosi) .

e En determinades ocasions es necessari utilitzar un contrast radiologic.

* La prova no es dolorosa i proporciona imatges de qualitat i precisio, que
pot guiar per la realitzaci6 d'intervencions quirdrgiques minimament
invasives, biopsies, drenatge d'abscessos...




Diagnostic per la imatge
Ressonancia magnetica

La Ressonancia magneética nuclear (RMN) és una prova diagnostica indolora que permet
visualitzar l'interior d’'una zona del cos (crani, torax, abdomen). En alguns casos, per delimitar

millor les estructures del cos, cal administrar un contrast intravends paramagnétic.

Ressonancia magneética: per generar les imatges utilitza camps magneétics, produit per un imant
potent i emeten ones de radio que sén captades en forma d’imatge, d’aqui el seu nom. S’obtenen

multiple imatge que son processades per un ordinador.

- Es la prova que té més capacitat per diferenciar les estructures del cos, especialment els teixits

tous com el cervell, per exemple. Un dels contrastos utilitzats és el Gadolini.



Diagnostic per la imatge
Ressonancia magnetica

El pacient roman estirat en decubit supi sobre una llitera que
s’introdueix en la unitat de ressonancia magnética on es genera
el camp magneétic. La durada total de I'exploracié sol ser de 30
minuts aproximadament. Durant aquest temps, la presa
d'imatges no és continua siné que s’efectuen diferents plans
d’'imatge. Si I'exploracio precisa contrast, el pacient ha d’estar en
deju de dues hores abans de |la prova.




Ressonancia magnetica (RM) versus Tomografia axial
computeritzada (TAC)

CT Scan Image MRI Scan Image




Diagnostic per la imatge
Proves nuclears

Son estudis que utilitzen petites quantitats de material radioactiu per determinar la
gravetat de la malaltia que es vol estudiar. La radiacié que es fa servir a les proves

nuclears és ionitzant.

Inclouen la gammagrafia, la densitometria, 'SPECT i el PET-TC.




Diagnostic per la imatge
Gammagrafia

La gammagrafia és una prova diagnostic de medicina nuclear que consisteix en l'administracié d’una petita
dosi de radioisotop, que serveix de tracador. Després s’utilitza una gammacamera per detectar els raigs

gamma que allibera el tragador.

Backs Multisosalar entole kico Front Back Fronl Back

S'utilitzen en l'estudi d’'una gran varietat de sistemes, com l'osteoarticular, genitourinari, digestiu, cardiovascular, respiratori,

endocri i cerebral.

Les més utilitzades sén la gammagrafia ossia i la gammagrafia tiroidal.




Diagnostic per la imatge
Densitometria

La densitometria és una prova que mesura el grau de mineralitzacié de I'os. Generalment,

s’utilitza per a diagnosticar osteroporosi, és a dir, la perdua d’os.




Diagnostic per la imatge
SPECT o SPET

La tomografia computada amb emissié unica de fotons (SPECT o SPET) és una técnica d’imatge
tomografica de medicina nuclear que utilitza raigs gamma. Es molt similar a la gammagrafia, pero la diferéncia és
que dona imatge en 3D.
La tecnica és similar a la de la gammagrafia:

1.Injeccio d’un radiofarmac.

2.Espera.

3.Posterior captura d'imatges amb gammacameres, en aquesta ocasio poden anar rotant per aconseguir la

imatge en 3D.




Determinacio de 'activitat electrica.




Determinacio activitat electrica -

Electrocardiograma

Es una exploracié6 realitzada amb un electrocardidgraf que mesura

I'activitat

eléctrica cardiaca i dona una representacio grafica resultant en un temps determinat.

Es el procés d’enregistrament de I'activitat eléctrica del
cor durant un periode de temps utilitzant eléctrodes
col-locats sobre la pell. Detecten els petits canvis
eléectrics a la pell que sorgeixen  del patro
electrofisiologic del mduascul cardiac, per detectar
qualsevol  problema cardiac, com arritmies o

insuficiencies cardiaques

124




Determinacio activitat electrica -
Electrocardiograma

*Electrocardiograma basal: el més usual i s’aplica amb la persona en repos.

*Electrocardiograma d’esforg: en casos especials quan la persona fa alguna activitat

fisica.

Electrocardiograma ambulatori o Holter: és una prova de diagnostic cardiologic que

consisteix en el control ambulatori del registre electrocardiografic per un temps
prolongat a una persona que esta en moviment i el porta a sobre durant un dia. Aquest

té lloc fora del recinte hospitalari



Determinacio activitat electrica -
Electroencefalograma

Es I'exploracié que dona un registre de I'activitat bioeléctrica cerebral en condicions basals de
repds, en vigilia o somini, i durant diverses activacions (habitualment hiperpnea i estimulacio

lluminosa intermitent) mitjangcant un equip d’electroencefalografia

Temps de durada: entre 20 i 30 minuts (més
el temps de preparacio)

Cal col-locar uns discos metal-lics plans
(electrodes) en tot el cuir cabellut, que es
sostenen en el seu lloc amb una pasta
adhesiva. Aquests van connectats mitjancant

cables a una gravadora.




Determinacio activitat electrica -
Electroencefalograma

Un electroencefalograma pot detectar canvis en lactivitat cerebral que poden ser utils per diagnosticar trastorns
cerebrals, especialment epilépsia o altres trastorns convulsius. Un electroencefalograma també pot ser util per

diagnosticar o tractar el seguent: Tumors cerebrals.
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Determinacio activitat electrica -
Electromiografia (EMG)

Es una exploracié6 que mesura lactivitat eléctrica produida pels musculs esquelétics.

S'utilitza per estudiar el sistema neuromuscular.

Es du a terme a través d’eléctrodes

inserits dins dels musculs (eléctrodes

intramusculars) o mitjangant eléctrodes a

la superficie de la pell sobre el muscul

(superficie d’eléctrodes). La primera
técnica és més precisa, perd meés

dolorosa i amb risc a infeccid.




Proves endoscopiques




Proves endoscopiques

Les proves endoscopiques son una técnica
diagnostica que consisteix en la insercio

d'un aparell anomenat endoscopi dins el cos d’'una
persona. La majoria dels endoscopis soén tubs
prims amb una font de llum potent i una camera

miniatura a I'extrem.

Hi ha varis tipus d’endoscopis, la seva extensio i flexibilitat depenen de la part del cos que el metge necessi

veure.



Proves endoscopiques

Una endoscopia pot estar indicada per:

*Detectar i prevenir el cancer, com la colonoscopia, que serveix per detectar el cancer colorectal, el

cirurgia pot extirpar formacions denominades polips que poden convertir-se en cancer.

*Diagnosticar una malaltia, el tipus d’endoscopia dependra de la part del cos que es necessita

examinar.
Tractar cancers, com la cirurgia laparoscopica o terapia amb laser, on el feix de llum s’usa per destruir

cel-lules canceroses.



Tipus d’endoscopies |

Segons l'orifici pel qual s’introdueix I'endoscopi, la tecnica rep el

nom de:

* Esofagoscopia (per 'esofag)
+ Gastroscopia (per 'estomac)

+ Rectoscopia (pel recte)

+ Colonoscopia (pel colon complet)

;m;




Tipus d’endoscopies |

* Fibrobroncoscopia (per I'arbre traqueobronquial)

+ Cistoscopia (per la bufeta urinaria)

» Colposcopia (per la vagina)

» Histeroscopia (per I'tter)




Tipus d’endoscopies |l
Mitjancant petites incisions quirurgiques, 'endoscopia pot ser:
* Toracoscopia (visualitzacio de la cavitat toracica o pleural)

« Laparoscopia (visualitzacio de la cavitat abdominal o peritoneal)



Per a que esta indicada una endoscopia?

Una endoscopia pot estar indicada per:

» Detectar i prevenir el cancer, com la colonoscopia, que serveix per
detectar el cancer colorectal, el cirurgia pot extirpar formacions

denominades polips que poden convertir-se en cancer.

» Diagnosticar una malaltia, el tipus d’endoscopia dependra de la

part del cos que es necessita examinar.

« Tractar cancers, com la cirurgia laparoscopica o terapia amb laser,

on el feix de llum s’usa per destruir cél-lules canceroses.




L’endoscoOpia €s una técnica que pot ocasionar dolor, per la qual cosa s’administren
relaxants musculars, sedants i, en cas d’haver-hi incisions, anestésia local. La técnica

determina si el pacient ha d'estar o no en deju i la posicié com s’ha de col-locar per a

'endoscopia.




Proves d’anatomia patologica




Proves d’anatomia patologica

Les proves d’anatomia patologica tenen per objectiu I'estudi al microscopi de
teixits (peces quirurgiques, biopsies o autopsies cliniques) i de liquids corporals
(citologies, PAAF) per diagnosticar malaltia i instaurar un futur tractament.

Les mostres es poden obtenir
per diferents técniques, com
I'extirpacié  per bidpsies i
I'aspiracio dels liquids corporals.

Les biopsies son examinades

pel patoleg.




Biopsia

Es poden prendre de qualsevol part del cos. Tot i que es fan per moltes raons diferents, és la Unica prova que

pot indicar amb seguretat si una area sospitosa té cancer. N’hi ha de diferents tipus:

*Biopsia per punciéo amb agulla fina (PAAF): consisteix en I'aspiracido mitjancant una agulla de cél-lules d’'una
lesié que posteriorment s’envien a estudi citologic. Sovint es duen a terme utilitzant una tomografia computada

0 una ecografia, les quals ajuden a guiar el metge fins a la zona correcta.
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AspIracio
Es un procediment médic molt utilitzat al laboratori d’anatomia patologica per a I'extraccié d’algun element

del cos.

=>El punt d’accés pot ser a través d’un orifici natural o bé d’alguna puncio.

->Els elements que s’aspiren poden ser aire, liquids corporals o fragments ossis.

—>Estan indicades en el diagnodstic de certes malalties (cancer de mama o cancer d’ossos), aixi com el

tractament d’altres (aspiracio de liquid pleural per millorar ventilacio i oxigenacio, extraccio de liquid ascitic

de 'abdomen o l'aspiracié del liquid sinovial per millorar la funcionalitat de l'articulacio) i també es pot fer

servir per extreure mostres de teixits per a una biopsia, com la PAAF.

->Es fan en condicions estérils i poden arribar a ser molt dolorosos, per aixo6 s’utilitza anestésia.



Proves funcionals



Proves funcionals

Les proves funcionals mesuren de forma no invasiva la funcié correcta d’algun

determinat element o 6rgan del cos huma. sén I'espirometria, test d’esforg, audiometria,

agudesa visual i pulsioximetria.




Espirometria

Es una prova que permet conéixer la funcié pulmonar d’una
persona. Utilitzada en pacients amb sospita de malalties
respiratories, és rapida i indolora.

Consisteix en fer una espiracio forcada després d’agafar el maxim d’aire

possible pels pulmons i treure’n el maxim possible, buidant els pulmons, en
el minim temps possible. Després de fer diverses inspiracions i espiracions e oW
forgades, se li col-loca una pinga al nas i se’l fa bufar per la boca en un tub
connectat a un equip mesurador del flux d’aire, un espirdmetre, que dibuixa

o V5
E
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una grafica que s’anomena corba espirometrica. Es fa 3 vegades.




Prova d’esforc o ergometria

Es una prova de diagnostic que consisteix en la realitzacié d’un

electrocardiograma mentre es realitza un esforg controlat.

Es realitza principalment per al diagnodstic de I'angina de pit en
pacients amb dolor toracic i per valorar la resposta del cor

davant I'exercici.

Consisteix en la realitzacié d’exercici fisic en tapis rodant o

bicicleta estatica, mentres es du a terme un EKG i es controla

la tensié arterial (TA).




Audiometria

Es una prova funcional que serveix per determinar I'estat actual d’audici®é d'una o
diverses persones. Pot ser efectuada a un col-lectiu determinat, i s’anomena
audiometria col-lectiva. Determina si hi ha una disminucié d’audicié notable, en cas de
ser aixi, cal fer una audiometria individual. ElI pacient es tanca dins una cabina
insonoritzada, en posicié asseguda i amb els auriculars o el vibrador col-locats a l'orella.
Quan sent I'estimul auditiu, cal que premi uns polsadors que fan un senyal lluminds en

'audiometre i serveixen per tracar la corba audiométrica.




Agudesa visual

Es la capacitat de detectar un objecte en el camp de visio.

El professional de la salut visual utilitza taules optomeétriques per mesurar com hi veu el
pacient de lluny en comparacié amb altres persones. Hi ha diferents tipus de proves

d’agudesa visual.




Pulsioximetria

Es una prova diagnostica utilitzada en la determinacié de I'oxigen transportat
per I'hemoglobina dins els vasos sanguinis. Determina la saturacié d’oxigen amb
ajuda de métodes fotoeléctrics. Es una técnica rapida i molt fiable. No invasiva.

Es col-loca el pusioximetre als dits de la ma o del peu o al I6bul de l'orella i la lectura

és immediat.




