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 NF 5 - Salut i malaltia 



SALUT i MALALTIA

Quan la salut està absent, la saviesa no pot revelar-se, 

l'art no es manifesta, la força no lluita, el benestar és 

inútil i la intel·ligència no té aplicació. 

Heròfil de Cos (382-322 a. de C.)



a. Concepte de salut i malaltia



a. Concepte de salut i malaltia

El concepte de salut ha anat evolucionant al llarg 

del temps i ha passat d'una definició que només 

tenia en compte l'absència de malaltia, a la 

consideració global de l'individu, des del punt de 

vista físic, mental i, fins i tot, social. 

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=fg1kICUgOW0



Per tant el concepte de salut té en compte el 

benestar FÍSIC, MENTAL, i SOCIAL de la persona. 

a. Concepte de 
salut i malaltia





Què fem per mantenir cada una de les 
àrees de salut en el millor estat possible?
Activitat Pluja d’idees

CONDUCTES PEL MANTENIMENT I LA 
MILLORA DE LA SALUT FÍSICA

CONDUCTES PEL MANTENIMENT I LA 
MILLORA DE LA SALUT MENTAL

CONDUCTES PEL MANTENIMENT I LA 
MILLORA DE LA SALUT SOCIAL



a. Concepte de salut i malaltia
Els determinants de la salut 

El model de Lalonde



Marc Lalonde (1935-2023) fue un abogado, político y ministro de gabinete 
canadiense que se desempeñó como Ministro de Salud y Bienestar.
En 1972 publicó propuestas para una importante reforma del sistema de 
seguridad social canadiense. Escribió políticas públicas que influyeron en el 
hemisferio durante décadas. En 1974, el Sr. Lalonde publicó "Nuevas 
perspectivas sobre la salud de los canadienses", un documento que se conoció 
como "El Informe Lalonde". El informe tuvo un efecto transformador en la 
forma en que el mundo piensa sobre la salud. Sigue siendo uno de los 
documentos fundamentales de la promoción de la salud. Esboza un marco 
conceptual para una comprensión holística de la salud como resultado de la 
biología humana, el medio ambiente, el estilo de vida y la organización del 
cuidado de la salud.
 https://www.paho.org/es/heroes-salud-publica/honorable-marc-lalonde



Els determinants de la salut. El model de Lalonde

ACTIVITAT
Cerca una definició per els següents dos conceptes: 

- prevenció de la salut 

- promoció de la salut 



https://salutpublica.gencat.cat/ca/ambits/promocio_salut/







a. Concepte de salut i malaltia
Els determinants de la salut - 
El model de Lalonde



a. Concepte de salut i malaltia
Els determinants de la salut - El model de Lalonde



a. Concepte de salut i malaltia
Els determinants de la salut

L'Informe Black va ser un document publicat el 1980 pel Departament de Salut i 

Seguretat Social del Regne Unit titulat "Desigualtats en salut", i que es va popularitzar 

sota el nom del president del comitè, Douglas Black. Es va demostrar que encara que la 

salut en general havia millorat des de la introducció de l'estat de benestar existien 

desigualtats de salut generalitzades, com ara la taxa bruta de mortalitat que era el doble 

a la classe social més baixa que a la més alta, i que la bretxa entre tots dos estava 

augmentant i no reduint-se com s'esperava. També va trobar que la principal causa 

d'aquestes desigualtats es devia a causes econòmiques.



Taxa bruta de mortalitat: correspon en anglès a crude death rate, es refereix a totes les 

morts, així a nivell mundial el 2020 hi havia una taxa de 7,7 morts/1.000 habitants.

Estat de benestar: L’estat del benestar a Espanya i Catalunya s’identifica amb el model 

propi dels països del centre i del sud d’Europa, que, a grans trets, es caracteritza per una 

sèrie de prestacions socials fortament vinculades al treball, com les pensions i l’atur, 

que coexisteixen amb un conjunt de serveis, finançats mitjançant impostos generals, 

entre els quals convé destacar els destinats a l’assistència sanitària i l’educació. 

a. Concepte de salut i malaltia
Els determinants de la salut - vocabulari



Es llicencià en Medicina i Cirurgia a la Facultat de Medicina de 

Barcelona el juny de 1963 i es doctorà a la mateixa Facultat el 

febrer de 1980. Especialista en Medicina Preventiva i Salut Pública, 

ha estat director general de Salut Pública de la Generalitat de 

Catalunya des del 1988 fins al 2004. És catedràtic de Medicina 

Preventiva i Salut Pública de la Facultat de Medicina de la 

Universitat de Barcelona (1987) i cap del Servei de Medicina 

Preventiva de l’Hospital Clínic (1988). 

a. Concepte de salut i malaltia
LLuis Salleras Santmartí



a. Concepte de salut i malaltia



a. Concepte de salut i malaltia



a. Concepte de salut i malaltia

És de destacar que a un dels extrems del continuo, a la mort, si arriba en tots els casos, mentre 

que a l'altre extrem, a l’estat òptim de salut, si arriba en rares ocasions.

Entre la zona neutra i els extrems existeixen diferents graus de pèrdua de la salut. 

Per tant, considerarem que els estats de salut o malaltia, no són estàtics sinó que són 

dinàmics, ja que existeixen diferents nivells de salut positiva i també diferents nivells de 

malaltia. 

https://angelicaduarte.files.wordpress.com/2012/09/introduccion-salleras.pdf



a. Concepte de salut i malaltia 
activitat



a. Concepte de salut i malaltia 
activitat de casos



a. Concepte de salut i malaltia 
possible solució de l’activitat



b. Etapes del procés patològic



b. Etapes del procés patològic
La malaltia

La malaltia és l’alteració o desviació de l’estat fisiològic en una o diverses parts del cos, per causes en 

general desconegudes, manifestada per símptomes i signes característics, amb una evolució més o 

menys estable. 



b. Etapes del procés patològic



b. Etapes del procés patològic
activitat definicions

● Periode prepatogènic: 

● Període patogènic:

○ Período subclínic o de incubació: 

○ Període clínic: 

■ Període prodròmic 

■ Période clínic propiament dit

● Periode pospatogènic:

○ Curació 

○ Cronicitat

○ Mort



b. Etapes del 
procés 
patològic
ETIOLOGIA: 

Part de la medicina 

que estudia l’origen o 

la causa de les 

malalties. 



b. Etapes del procés patològic



https://www.youtube.com/watch?v=ym23Hyb_TXo

b. Etapes del procés patològic



b. Etapes del procés patològic
          signes i símptomes 



b. Etapes del procés patològic
          signes i símptomes 



b. Etapes del procés patològic
          signes i símptomes 



b. Etapes del procés patològic
          signes i símptomes 



b. Etapes del procés patològic
Cas pràctic - activitat etapes del procés patogènic



b. Etapes del procés patològic
Cas pràctic - activitat etapes del procés patogènic



b. Etapes del procés patològic
Cas pràctic - solució



NF 7 - Les proves diagnòstiques



Anàlisis clíniques 
En les anàlisis clíniques s’hi inclouen les anàlisis de sang, orina, femta, esput i altres 

fluids biològics (líquid cefalorraquidi, exsudats, etc. )

És  una  prova  complementària  realitzada  a  partir  de  mostres  biològiques  dels 

pacients en un laboratori clínic, amb la finalitat d’emetre una orientació diagnòstica i 

un tractament.

Exemple: Recompte de glòbuls blancs del LCR 

(líquid cefalorraquidi). Un recompte augmentat de 

glòbuls blancs servirà per indicar diverses 

patologies com: esclerosis mútiple, o meningitis 

entre d’altres. 



Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
hematologia  



Un hemograma mesura els glòbuls vermells, els glòbuls blancs i les plaquetes. I 

saber-ne la quantitat total pot proporcionar informació als sanitaris sobre possibles 

problemes de salut, com anèmia, infeccions, trastorns de coagulació, inflamacions i 

altres afeccions.

Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
hematologia  



Aquesta anàlisi es pot realitzar a la sang, l’orina o els fluids biològics (com el 
líquid cefalorraquidi (LCR), pleural, pericàrdic, amniòtic o peritoneal). Informen 
sobre l’estat i la funció del fetge, el ronyó,  l’aparició  de  malalties  com  la  
diabetis,  processos  malignes  com  el  càncer  o  l’estat d’inflamació amb relació 
a les malalties reumàtiques, entre d’altres.

Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
bioquímica  



Extracció de LCR per analitzar al laboratori
La punció lumbar o punció espinal és un 
procediment utilitzat per recol·lectar líquid 
cefalorraquidi per determinar la presència d'una 
malaltia o lesió. S'insereix una agulla a la part 
inferior de la columna vertebral, generalment 
entre la tercera i quarta vèrtebra lumbar, i un 
cop l'agulla és al lloc correcte a l'espai 
subaracnoïdal (espai entre la medul·la espinal i 
la seva cobertura, les meninges) es poden 
mesurar les pressions i recol·lectar líquid per 
avaluar-lo.



Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
microbiologia   



Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
microbiologia   



Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
immunologia   



Els biomarcadors són molècules que es troben en sang o altres teixits del cos i la seva 

presència és un signe d’un procés normal, d’un procés alterat o de malalties. Sovint 

s’utilitzen per determinar la resposta del cos a un tractament.

Aquesta anàlisi és molt utilitzat per determinar biomarcadors tumorals: nivells de substàncies 

produïdes per les cèl·lules canceroses o per altres cèl·lules del cos com a resposta al 

càncer, però també a certes afeccions benignes (no canceroses). 

Un exemple és la mesura de la concentració en sang de la PSA (antígen prostàtic específic). 

Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
biomarcadors   



Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
genètica  

Cariotip humà.  



Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
toxicologia   

Aquesta  anàlisi  determina  l’absència  o  presència  de  substàncies  potencialment  

tòxiques  en diferents  mostres  biològiques.  Els  principals  grups  de  tòxics  que  

s’investiguen  són:  drogues d’abús,  medicaments,  pesticides  i  tòxics  volàtils. 



Proves de laboratori o anàlisis clíniques - 
toxicologia   

Aquesta  anàlisi  determina  l’absència  o  presència  de  substàncies  potencialment  

tòxiques  en diferents  mostres  biològiques.  Els  principals  grups  de  tòxics  que  

s’investiguen  són:  drogues d’abús,  medicaments,  pesticides  i  tòxics  volàtils. 



Diagnòstic per la imatge



Són proves que permeten als metges buscar indicis sobre una condició mèdica sense 
haver d’obrir. Hi ha varis aparells i tècniques que poden crear imatges de les estructures 
i activitats dins del cos.

Diagnòstic per la imatge 



Diagnòstic per la imatge 



Diagnòstic per la imatge - Ecografia 



Diagnòstic per la imatge - Eco doppler 



L'ecografia Doppler funciona en fer rebotar ones sonores als glòbuls vermells que suren pels seus 

vasos sanguinis. El dispositiu ultrasònic mesura els ecos que reboten dels glòbuls. Els glòbuls que 

s'allunyen de les ones sonores produeixen diferents ecos que els glòbuls que s'acosten a les ones 

sonores. D'això se'n diu l'efecte Doppler, anomenat així pel científic que el va descobrir.

L'ecografia Doppler pot verificar les malalties vasculars que afecten la quantitat, la velocitat i la 

direcció del flux sanguini a diferents parts del seu cos. Podeu ajudar a trobar artèries estretes, 

coàguls de sang i altres problemes.

Diagnòstic per la imatge - Eco doppler 



● Al cor: Una ecografia Doppler és part d'un ecocardiograma, una prova que mostra la mida i la forma del seu 
cor, així com de bé bomba sang. Aquesta prova pot ajudar a diagnosticar moltes malalties del cor, incloent-hi:

○ Artèries estretes i bloquejades, Aneurisma (un bony a la paret d'una artèria), Malalties de les vàlvules 
del cor, Defectes congènits del cor (problemes estructurals de naixement al cor)

● A braços i cames: La prova pot revisar si hi ha afeccions que redueixen la circulació, incloent:
○ Trombosi venosa profunda (coàguls de sang, generalment a les cames), malaltia arterial perifèrica 

(artèries estretes o bloquejades a les cames o braços), venes varicoses (vàlvules febles a les venes 
que fan que la sang circuli en direcció contrària, en general a les cames)

● Al coll i el cervell: La prova pot observar si hi ha problemes que afecten la circulació de la sang al cervell i 
que puguin causar un accident cerebrovascular. Aquests inclouen artèries estretes i coàguls de sang al coll 
(malaltia de l'artèria caròtida) i artèries estretes al cervell

● A un nou òrgan després d'una cirurgia de trasplantament: La prova pot mostrar si normalment la sang 
circula a través d'un òrgan

https://medlineplus.gov/spanish/pruebas-de-laboratorio/ecografia-doppler/

Diagnòstic per la imatge - Eco doppler 



Diagnòstic per la imatge - 
Radiografies 

Radiografies: Utilitzen rajos X, són les més simples. 

Una radiografia és una imatge obtinguda a través de 
l'exposició d'un objecte obtenint-se una imatge a un 
equip de radiologia. Les radiografies són útils per 
l'observació de les estructures internes del cos humà, 
com ara els ossos o la bufeta biliar (colecistografia).

La radiació electromagnètica produïda pel 
radiodiagnòstic és de tipus ionitzant 



Les imatges de raigs X mostren l’interior del cos en diferents tons de blanc i negre. Això és degut a que 

els diferents teixits absorbeixen diferents quantitats de radiació:

❖ El calci en els ossos absorbeix la majoria dels raigs X, de manera que els ossos es veuen blancs. 

Com també el metall i els mitjans de contrast (tints especials utilitzats per ressaltar àrees del cos com el 

iode o el bari).

❖ El greix i altres teixits tous com els músculs i els líquids n’absorbeixen menys, i es veuen de color gris.

❖ L’aire absorbeix el mínim, de manera que els pulmons es veuen negres.

Diagnòstic per la imatge - 
Radiografies 



La utilització més comuna dels raigs X és per veure ossos trencats, però també s’utilitza per 

a diagnosticar pneumònies (radiografies de tòrax) o detectar càncer de mama 

(mamografies).

La radiografia com a tècnica es pot fer directament (cas d’una radiografia d’ossos) o bé 

amb un medi de contrast (com la suspensió de bari o de iode), que ajuda a veure les 

possibles malalties en determinats òrgans amb un medi de contrast que sí que es pot veure 

en una radiografia.

Diagnòstic per la imatge - 
Radiografies 



Diagnòstic per la imatge - Radiodiagnòstic 
Radiografies 



Tomografia axial computada (TAC o TC): Utilitzen rajos X amb 
un sistema informàtic que processa les imatges i que permet 
obtenir imatges radiogràfiques en seccions progressives de la 
zona estudiada, i si és necessària imatges tridimensionals dels 
òrgans. 

• Les imatges del TAC permeten analitzar les estructures internes de les 
diferents parts del cos, facilita el diagnòstic de fractures, hemorràgies 
internes, tumors o infeccions en diferents òrgans, morfologia medul·la 
espinal, densitat òssia (osteoporosi) . 

• En determinades ocasions es necessari utilitzar un contrast radiològic. 

• La prova no es dolorosa i proporciona imatges de qualitat i precisió, que 
pot guiar per la realització d'intervencions quirúrgiques mínimament 
invasives, biòpsies, drenatge d'abscessos... 

Diagnòstic per la imatge - 
Tomografia axial computeritzada 



Diagnòstic per la imatge 
Ressonància magnètica

Ressonància magnètica: per generar les imatges utilitza camps magnètics, produït per un imant 

potent i emeten ones de ràdio que són captades en forma d’imatge, d’aquí el seu nom. S’obtenen 

múltiple imatge que són processades per un ordinador. 

• És la prova que té més capacitat per diferenciar les estructures del cos, especialment els teixits 

tous com el cervell, per exemple. Un dels contrastos utilitzats és el Gadolini. 



Diagnòstic per la imatge 
Ressonància magnètica



Ressonancia magnètica (RM) versus Tomografia axial 
computeritzada (TAC)



Diagnòstic per la imatge 
Proves nuclears



Diagnòstic per la imatge 
Gammagrafia

La gammagrafia és una prova diagnòstic de medicina nuclear que consisteix en l’administració d’una petita 

dosi de radioisòtop, que serveix de traçador. Després s’utilitza una gammacàmera per detectar els raigs 

gamma que allibera el traçador. 



Diagnòstic per la imatge 
Densitometria

La densitometria és una prova que mesura el grau de mineralització de l’os. Generalment, 

s’utilitza per a diagnosticar osteroporosi, és a dir, la pèrdua d’os.



Diagnòstic per la imatge 
SPECT o SPET
La  tomografia  computada  amb  emissió  única  de  fotons  (SPECT  o  SPET)  és  una  tècnica  d’imatge

tomogràfica de medicina nuclear que utilitza raigs gamma. És molt similar a la gammagrafia, però la diferència és 

que dona imatge en 3D.

La tècnica és similar a la de la gammagrafia:

1.Injecció d’un radiofàrmac.

2.Espera.

3.Posterior captura d’imatges amb gammacàmeres, en aquesta ocasió poden anar rotant per aconseguir la 

imatge en 3D.



Determinació de l'activitat elèctrica.



Determinació activitat elèctrica - 
Electrocardiograma

És  una  exploració  realitzada  amb  un  electrocardiògraf  que  mesura  l’activitat  

elèctrica cardíaca i dona una representació gràfica resultant en un temps determinat.

És el procés d’enregistrament de l’activitat elèctrica del 

cor durant un període de temps utilitzant elèctrodes 

col·locats sobre la pell. Detecten els petits canvis 

elèctrics a la pell que  sorgeixen  del  patró  

electrofisiològic  del  múscul cardíac,  per  detectar  

qualsevol  problema  cardíac,  com arrítmies o 

insuficiències cardíaques



Determinació activitat elèctrica - 
Electrocardiograma

•Electrocardiograma basal: el més usual i s’aplica amb la persona en repòs.

•Electrocardiograma d’esforç: en casos especials quan la persona fa alguna activitat 

física.

Electrocardiograma ambulatori o Holter: és una prova de diagnòstic cardiològic que 

consisteix en el control ambulatori del registre electrocardiogràfic per un temps 

prolongat a una persona que està en moviment i el porta a sobre durant un dia. Aquest 

té lloc fora del recinte hospitalari



Determinació activitat elèctrica - 
Electroencefalograma

És l’exploració que dona un registre de l’activitat bioelèctrica cerebral en condicions basals de

repòs,  en  vigília  o  somini,  i  durant  diverses  activacions  (habitualment  hiperpnea  i  estimulació 

lluminosa intermitent) mitjançant un equip d’electroencefalografia

Temps de durada: entre 20 i 30 minuts (més 
el temps de preparació)

Cal col·locar uns discos metàl·lics plans 

(elèctrodes) en tot el cuir cabellut, que es 

sostenen en el seu lloc amb una pasta 

adhesiva. Aquests van connectats mitjançant 

cables a una gravadora.



Un electroencefalograma pot detectar canvis en lactivitat cerebral que poden ser útils per diagnosticar trastorns 

cerebrals, especialment epilèpsia o altres trastorns convulsius. Un electroencefalograma també pot ser útil per 

diagnosticar o tractar el següent: Tumors cerebrals.

Determinació activitat elèctrica - 
Electroencefalograma



És  una  exploració  que  mesura  l’activitat  elèctrica  produïda  pels  músculs  esquelètics.

S’utilitza per estudiar el sistema neuromuscular.

Determinació activitat elèctrica - 
Electromiografia (EMG)

Es du a terme a través d’elèctrodes 

inserits dins dels músculs (elèctrodes 

intramusculars) o mitjançant elèctrodes a 

la superfície de la pell sobre el múscul 

(superfície d’elèctrodes). La primera 

tècnica és més precisa, però més 

dolorosa i amb risc a infecció.



Proves endoscòpiques 



Les proves endoscòpiques són una tècnica 

diagnòstica que consisteix en la inserció

d’un aparell anomenat endoscopi dins el cos d’una 

persona. La majoria dels endoscopis  són tubs 

prims amb una font de llum potent i una càmera 

miniatura a l’extrem.

Proves endoscòpiques 



Una endoscòpia pot estar indicada per:

•Detectar i prevenir el càncer, com la colonoscòpia, que serveix per  detectar el càncer colorectal, el 

cirurgià pot extirpar formacions denominades pòlips que poden convertir-se en càncer.

•Diagnosticar una malaltia, el tipus d’endoscòpia dependrà de la part del cos que es necessita 

examinar.

Tractar càncers, com la cirurgia laparoscòpica o teràpia amb làser,  on el feix de llum s’usa per destruir 

cèl·lules canceroses. 

Proves endoscòpiques 













Proves d’anatomia patològica 



Les  proves  d’anatomia  patològica  tenen  per  objectiu  l’estudi  al  microscopi  de  

teixits (peces  quirúrgiques,  biòpsies  o  autòpsies  clíniques)  i  de  líquids  corporals  

(citologies,  PAAF) per diagnosticar malaltia i instaurar un futur tractament.

Les mostres es poden obtenir 

per  diferents tècniques, com 

l’extirpació per  biòpsies i 

l’aspiració dels líquids  corporals. 

Les biòpsies són examinades  

pel patòleg.

Proves d’anatomia patològica 



•Biòpsia per punció amb agulla fina (PAAF): consisteix en l’aspiració mitjançant una agulla de  cèl·lules d’una 

lesió que posteriorment s’envien a estudi citològic. Sovint es duen a terme utilitzant  una tomografia computada 

o una ecografia, les quals ajuden a guiar el metge fins a la zona  correcta.

Es poden prendre de qualsevol part del cos. Tot i que es fan per moltes raons diferents, és la única  prova que 

pot indicar amb seguretat si una àrea sospitosa té càncer. N’hi ha de diferents tipus:

Biòpsia



És un procediment mèdic molt utilitzat al laboratori d’anatomia patològica per a l’extracció  d’algun element 

del cos.

➔El punt d’accés pot ser a través d’un orifici natural o bé d’alguna punció.

➔Els elements que s’aspiren poden ser aire, líquids corporals o fragments ossis.

➔Estan indicades en el diagnòstic de certes malalties (càncer de mama o càncer d’ossos),  així com el 

tractament d’altres (aspiració de líquid pleural per millorar ventilació i  oxigenació, extracció de líquid ascític 

de l’abdomen o l’aspiració del líquid sinovial per  millorar la funcionalitat de l’articulació) i també es pot fer 

servir per extreure mostres de  teixits per a una biòpsia, com la PAAF.

➔Es fan en condicions estèrils i poden arribar a ser molt dolorosos, per això s’utilitza  anestèsia.

Aspiració



Proves funcionals



Proves funcionals
Les  proves  funcionals  mesuren  de  forma  no  invasiva  la  funció  correcta  d’algun

determinat element o òrgan del cos humà. són l’espirometria, test d’esforç, audiometria,  

agudesa visual i pulsioximetria.



Espirometria

És una prova que permet conèixer la funció pulmonar d’una 
persona. Utilitzada en pacients  amb sospita de malalties 
respiratòries, és ràpida i indolora.

Consisteix en fer una espiració forçada després  d’agafar el màxim d’aire 
possible pels pulmons i  treure’n el màxim possible, buidant els pulmons, en 
el  mínim temps possible. Després de fer diverses  inspiracions i espiracions 
forçades, se li col·loca una  pinça al nas i se’l fa bufar per la boca en un tub  
connectat a un equip mesurador del flux d’aire, un  espiròmetre, que dibuixa 
una gràfica que s’anomena  corba espiromètrica. Es fa 3 vegades.



És una prova de diagnòstic que consisteix en la realització d’un 

electrocardiograma mentre  es realitza un esforç controlat.

Es realitza principalment per al diagnòstic de l’angina de pit en 

pacients amb dolor toràcic i  per valorar la resposta del cor 

davant l’exercici.

Consisteix en la realització d’exercici físic en  tapís rodant o 

bicicleta estàtica, mentres es du  a terme un EKG i es controla 

la tensió arterial  (TA). 

Prova d’esforç o ergometria



És una prova funcional que serveix per determinar l’estat actual d’audició d’una o 
diverses  persones. Pot ser efectuada a un col·lectiu determinat, i s’anomena 
audiometria col·lectiva.  Determina si hi ha una disminució d’audició notable, en cas de 
ser així, cal fer una  audiometria individual. El pacient es tanca dins una cabina 
insonoritzada, en posició  asseguda i amb els auriculars o el vibrador col·locats a l’orella. 
Quan sent l’estímul auditiu,  cal que premi uns polsadors que fan un senyal lluminós en 
l’audiòmetre i serveixen per traçar  la corba audiomètrica.

Audiometria



És la capacitat de detectar un objecte en el camp de visió.

El professional de la salut visual utilitza taules optomètriques per mesurar com hi veu el  
pacient de lluny en comparació amb altres persones. Hi ha diferents tipus de proves  
d’agudesa visual.

Agudesa visual



És  una  prova  diagnòstica  utilitzada  en  la  determinació  de  l’oxigen  transportat  

per  l’hemoglobina dins els vasos sanguinis. Determina la saturació d’oxigen amb 

ajuda de mètodes fotoelèctrics. És una tècnica ràpida i molt fiable. No invasiva. 

Es col·loca el pusioxímetre als dits de la mà o del peu o al lòbul de l’orella i la lectura 

és  immediat.

Pulsioximetria


